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Resumo

O presente estudo teve o objetivo de delinear gl transversal a analise das
variaveis de estilo de vida, nivel de atividadetdao fisica de adolescentes residentes em duas
regides do Estado de S&o Paulo, em duas regidegatisuma na regido metropolitana da cidade
de S&o Paulo (Municipio de Santo André) e a outtade localizada em area do interior (Sao
Bento do Sapucai). Comparamos o estilo de vid&| dier atividade fisica e de aptidao fisica de
adolescentes residentes nas duas regides em HHY ebem como o nivel de atividade fisica,
aptidao fisica e fatores psicosocioculturais (gateterminantes) nos adolescentes residentes na
mesma cidade em 1997 e 2007. Analisamos a relagddvel de atividade fisica e os fatores
socioculturais e biolégicos de adolescentes de ant sexos no corte amostral de 2007
(regressé@o multivariada - Modelo Hierarquico). Aaalos 484 adolescentes de ambos 0s sexos
residentes nas duas regifes e periodos. A avalidgaoindicadores psicosocioculturais foi
realizada pelo Questionario de Atividade Fisicastldcde Vida proposto por Figueira Junior e
Rocha Ferreira (2000), com questdes das caraatasista moradia, pratica de atividade fisica na
escola, pratica de atividade fisica fora da esatlel de atividade fisica e habitos da vida. A
avaliacdo da aptidao fisica seguiu protocolo desitid,V (2005) das medidas antropométricas:
peso corporal (kg) e estatura (m); metabdlica pedtEncia aerdbica-teste de consumo de
oxigénio (corrida de 12 minutos); neuromotoresgdomuscular de membros inferiores-impulséo
vertical sem (cm) e com auxilio (cm) dos bracogulsdo horizontal (cm), for¢ca de tronco-teste
abdominal (rep/min) e agilidade-teste de shuttte{g). Utilizamos a estatistica descritiva, teste t
de Student; teste de Mann-Whitney para a anéalisepaamétrica, teste do qui-quadragl) (
para a tendéncia linear e teste Exato de Fishesndlise do Modelo Hierarquico utilizou a
regressao multivariada de Poisson com IC-95%. Rekd comparativos entre os periodos de
avaliacdo em cada regido, indicaram mudanca (px@®8gstatura dos adolescentes (1997-2007)
e no peso em Santo André (masculino). O comportenmtEnforca muscular mostrou incremento
nos adolescentes das duas regides e sexos. A n@saé@ncia foi encontrada para a agilidade e
forca de tronco. O valor do consumo de oxigénio entou (1997-2007) nos dois grupos. A
analise por sexo mostrou que as meninas ndo apem®nmudanca significativa, exceto nas
adolescentes de Sao Bento do Sapucai que aumentprevaléncia de adolescentes ativos
aumentou em 2007 comparado com 1997 nas duas seggexos. A caminhada como forma de
deslocamento parece contribuir significativamewte.barreiras da atividade fisica mostraram
maior prevaléncia em Santo André que S&o Bento afmuc&i em 2007 que 1997, o que
explicaria o nivel de atividade fisica. A preoclfma¢com o aspecto fisico, falta de estimulo dos
pais e local para a pratica de atividade fisicarforas barreiras mais citadas. A anélise de
regressao multivariada mostrou que a participagdcanlas de educacdao fisica, maior numero de
irmaos, caminhar ou pedalar para a escola sdcefatte protecdo para a inatividade fisica nas
duas regides. Podemos concluir que o intervalo @earios de avaliagdo em duas regibes
promoveu impacto diferente no comportamento deesdehtes ambos os sexos.

Palavras Chavesatividade fisica, adolescentes, tendéncia seauladelo hierarquico
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FIGUEIRA JUNIOR, Aylton José. Physical Activity amitness in Adolescents: Similarities and
Differences During One Decade. 20087f. Tese (Doutorado em Educacédo Fisica) - Fadalda
de Educacéao Fisica, Universidade Estadual de Cas@2009.

Abstract

This paper aimed to analyze throughout cross-gedtiapproach the lifestyle,
physical activity level and adolescents physicaless living at two different regions from Sao
Paulo State: one at metropolitan area and othertdSandre) city and other from Sao Paulo
countryside area (S&o Bento do Sapucai). We comhpheelifestyle in both region in 1997 and
2007, as well as the physical activity level, phgtfitness and psychological and cultural factors
(determinants factor) in adolescents from the saitye but ten years evaluation gap (1997-
2007). The relationship among physical activityeleand socio, cultural and biological variables
were evaluated at 2007 sample, by multiple regoasanalysis (Hierarchical Model). 484 both
sexes adolescents from different regions and peneete evaluated. The psycho-socio-cultural
variables were determined by the Physical Actiatyl Lifestyle Questionnaire (Figueira Junior
and Rocha Ferreira, 2000), that was organizednt the house characteristics; school physical
activity practice, physical activity level and Bfgle indicators. The physical fitness variables
were evaluated following Matsudo,V (2005) to anfmmetric measures: body weight (Kg),
statures (m); metabolic by maximal aerobic oxygensamption (12 minutes run test) and
neuromotors variables: lower limbs strength teswéstical jump test with and without help of
arms movement, stand long jump, trunk abdominangtth and shuttle-run agility test. The
descriptive statistics analysis chosen was the edtut test, Mann-Whitney to non-parametric
approaches and Chi-Squarg)(to linear trend and Fisher Test. The hierarchivaldel was
assessed by Poisson multivariate regression with @9%. The results were compared between
regions and evaluation period and presented chgipge85) on male adolescents stature (1997-
2007) and body weight (Santo André). The musalength showed increases for both groups
and period. The same trend was observed for agitity trunk strength. The analysis by sex did
not presented chances girls on physical fithessemxfrom Sao Bento do Sapucai adolescents.
The active adolescents’ physical activity increased007 compared to 1997 in both region and
sex. Walking as health-related locomotion, poskgiventribute for total physical activity. The
barriers to physical activity showed higher premakein Santo André sample than in Sao Bento
do Sapucai in 2007 than 1997, that can explain pimgsical activity level. The physical
appearance worry, lack of parents stimulus andeplaghysical activity practice were the most
barriers found. Multivariate regression showed titatsical education classes participation, more
siblings walking or riding a bike to or back froroheol are variables that may protect against
physical inactivity at both regions. So, we may dade that 10 years interval between
evaluations resulted on different adolescents behaglated to physical activity level and socio-
cultural approaches.

Key words: physical activity, adolescents, secular trendrdrchical model
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Introducéo

Um Breve Relato de Nosso Caminho

O processo de formacédo académica que vivencieiedes graduacdo em
Educacédo Fisica na saudosa FEC do ABC em Sao OGadtaBul (1985 a 1988), passando pelo
curso de pos-graduacdo na mesma instituicdo (1990}1seguindo para o curso intensivo de
pos-graduacdo em Cuba (janeiro—abril de 1991)wspae formacao em pesquisador no Centro
de Estudo do Laboratério de Aptidao Fisica de S@etaho do Sul entre 1987 e 2000 foram de
uma grandeza incomum.

Vejo nesse caminho, muitas pessoas maravilhosacaptabuiram para que
passasse a desejar uma sociedade mais justa itarggal isso sO seria possivel através da busca
do conhecimento, da pesquisa e do saber. O inteeassaprender, pesquisar e entender a
sociedade nas suas diferentes vertentes pela saiizacdo do conhecimento era primordial.
Entendia que a Faculdade de Educacdo Fisica da ANIRC seria importante para o
desenvolvimento da dissertagcdo do mestrado e agdoatorado, pois a leitura da sociedade e
seus fendmenos atuais e historicos, relacionadagividade motora, era feita de modo
multidimensional.

Estive pensando no que pode ter feito diferengainha formacao, acredito que
aqui, poderia comecar a explicar um pouco do moorgtoal e tema deste trabalho.

Nos primeiros anos de minha formacgéo, a experiédoiaProf. Dr. Victor
Matsudo, que nas aulas de fisiologia de exercitéspertava a atencdo de todos, estimulando
para as pesquisas e semindrios, como também particGpacao nos congressos e simpaosios.

Em 1987, ainda estagiario | no CELAFISCS, fiz unesquisa de tendéncia
secular em Sdo Caetano do Sul comparando varideeiptidao fisica de meninos e meninas de
11-15 anos orientado pelo Prof. Dr. Victor MatsuBoofa. Ms. Monica Pereira e Prof. Ms.
Carlos Duarte.

Naqguele ano, apresentei o trabalho no Simpoésioniatenal de Ciéncias do

Esporte. Os convidados internacionais no eventm er&rof. Richard Boileau, da Universidade
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de lllinois e Prof. Robert Malina da Universidade Bexas. Como iniciante, ndo sabia que o
Malina, como era carinhosamente chamado, tinhaosiu#studos em tendéncia secular e
crescimento e desenvolvimento humano, em espetiadDaxaca-México, comparando aptiddo

fisica de pessoas em diferentes estados nutrisioNaguela ocasido, tive a oportunidade de falar
com o Prof. Malina do trabalho e fiquei muito fetjipando recebi pelo correio varios artigos

sobre o tema. Estava tomando gosto pela pesquisda Aas nossas atividades no CELAFISCS,
sempre nos falavam de ex-estagiarios que tinhamagaspelo Laboratério. Uma das pessoas
mais citadas pelos “mais velhos” era a Profa. Diaia Beatriz Rocha Ferreira, que sempre foi a
Bed& para o grupo. A contribuicdo da Profa Beatinme foi muito reconhecida e tinha o nome

da Profa. Beatriz na cabeca.

Porém, o que néo sabia, € que no mesmo ano (1987Jaya meus primeiros
passos e apresentava o primeiro trabalho no simpéasm todo o estresse do iniciante, com o
Prof. Malina assistindo e depois enviando artidgels. acabava de orientar a Profa Beatriz no
doutorado no Texas.

Como o convivio profissional se intensificava e ga&a a conhecer mais
pessoas, comecamos a entender melhor o cada proésssdava. Em 1996, no Congresso Pre-
Olimpico em Dallas - Texas, tive a oportunidadecdaversar com a Profa. Beatriz sobre o
mestrado. Falamos um pouco da idéia de traballjoecera necesséario e os passos que deveria
dar. Fiz tudo com muita ansiedade e medo, poistiabeio em ndo ser aceito no programa. No
ano seguinte iniciei o programa de mestrado naléfade de Educacao Fisica da UNICAMP, sob
orientacdo da Profa Beatriz. Acabei o mestrado €002 quando pudemos estudar as
caracteristicas de aptidao fisica, nivel de atoeddsica e indicadores comportamentais e habitos
de vida de adolescentes que residiam em duas dististas: uma do interior e outra
metropolitana. Fizemos publicacdes da dissertaga@ias apresentacées em congresso.

O doutorado naquele momento era um sonho distarae,iniciamos em 2000
com o Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e Rtamoa Saude na Universidade Municipal
de Séo Caetano do Sul — USCS. O grupo de estudiatégrado por discentes e docentes, tendo
produzido trabalhos na Regido do ABC, em criancasl@escentes e idosos. A producéo do
grupo foi apresentada no Simpoésio InternacionalCdncias do Esporte em 5 edigcbes e no

Congresso do Colégio Americano de Medicina Esportiin 3 edi¢cdes, Congresso Europeu de
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Medicina do Esporte em 2 edi¢cdes, Congresso Birasitke Atividade Fisica e Saude em 1
edicdo e Congresso Pré-Olimpico em Sydney (2066) Atenas (2004).

ApOGs experiéncia impar do mestrado e com o convivais freqiiente com a
Profa. Beatriz e colegas do Laboratério de Antrogial Bio-Cultural, passei a entender a
complexidade que a atividade fisica e os aspecte®volvem o comportamento das pessoas, as
necessidades diarias, e os mecanismos da adapgtagéana. Entendi o fenbmeno de modo
ampliado, pois sempre ha muitas explicacbes e 68tujue devem ser utilizados para ver o
objeto.

Anos apos, voltei a conversar com a Profa. Beatrimis uma vez, me recebeu
para essa segunda etapa. Entrei no doutorado efre@@de entender ainda mais profundamente
0 processo civilizador, pelas aulas e pelo contatn grupos indigenas. Foi possivel entender
como que 0 movimento corporal, 0 jogo e o espertedignificado na cultura e na vida cotidiana
dos individuos. A experiéncia vivida em Fortalezas nJogos dos Povos Indigenas foi
incondicional. Entrevistar pessoas de diferentemgt entendendo a realidade fez diferenca em
interpretar as formas estabelecidas de poder eatgFupos, modo de vida e seus significados.
Experiéncia inesquecivel.

Na complexidade que envolve as decisbes e intagiies dos fendbmenos,
buscando interpretar o nivel de atividade de pgaolale adolescentes, decidimos estudar dois
grupos populacionais e comparar suas caractegstitais com 0s “nossos dados” de uma
década, ou seja, um estudo transversal de analindéncia secular.

Refletindo....................

Como gue poderia imaginar que 21 anos apds minbmgAo em pesquisa,

seria orientado no mestrado e doutorado pela PB&fatriz em tematicas que envolveram meu

primeiro trabalho e que teve naguele momento, aribarcdo do orientador de minha

orientadora?

N&o é simples lembrar de todo esse processo, gumigdgamente apresento, sem
a emocao que o tempo e a vida trazem, mas que enamiente relembro em detalhes.

Perguntei o que havia feito a diferenca na minhm#&géo e sem receio de errar,
reconheco duas pessoas maravilhosas que me ensitzaas esses anos: Os mestres Prof.
Doutor Victor Keihan Rodrigues Matsudo (quem meiou na vida cientifica em 1987) e Profa.

Doutora Maria Beatriz Rocha Ferreira (quem me ensia ter um novo olhar da ciéncia e da
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vida, 1997) que sdo a congruéncia da sabedorigrafssionalismo, conhecimento, amizade,
paciéncia, sinceridade, entendimento, serenidadeemsinar e construir. Meus sinceros
reconhecimentos.

Nesse sentido, o que definiu o desenvolvimentordsgmte estudo, atrelado a
essa breve apresentacdo, foi nosso interesse emaedatores multidimensionais que se
associam com a pratica de atividade fisica, fatamnaBientais e culturais e o nivel de atividade
fisica em adolescentes com intervalo de uma dé¢e@v-2007). No Brasil poucos estudos
foram conduzidos comparando adolescentes de antb@ex®s em duas regides distintas e
periodos. As questbes que norteiam o presentelltcafandamentam-se na discussédo da
atividade motora, considerando a importancia dpsases culturais, comportamentais, regionais
e seu impacto no nivel de atividade fisica de adeletes. Importante explicar a decisdo de
regressar nas cidades que tinhamos desenvolvidestrado em 1997. O municipio de Santo
André é minha raiz de vinculo umbilical e por tesidido por mais de 30 anos. S&o Bento do
Sapucai, cidade que passei minha adolescéncia fagilento ha 25 anos, o que me permitiu o
conviver com pessoas maravilhosas, que mostraréerendies significados no estilo de vida,
impde-me a responsabilidade de contribuir com adeadentes dessas regides. Acredito que 0s
conhecimentos sobre estilo de vida e indicadoresoti@portamento sdo necessarios para uma
vida melhor. Interpretar o efeito de 10 anos eatr@valiacdes pode parecer insignificante pelo
caminho da Histdria, mas a rapida interferénciadigica e valores incorporados na sociedade
e suas perspectivas promoveram um novo modo de vida

Assim, o presente estudo aprofunda a discussédiadaico mestrado, quando
analisamos adolescentes residentes em Santo Ar8&® @&ento do Sapucai. Nesse momento,
além de interpretar os fatores determinantes del rde atividade fisica em cada regiéo,
decidimos que seria oportuno comparar os periodavdliacdo: 1997 e 2007. Em 1997, foram
observadas diferencas em indicadores de atividisilea fe comportamento entre as regides.
Porem, com o passar dos anos, hipotetizamos quesoudicadores seriam encontrados nos
adolescentes de cada regido. Santo André faz gartegido metropolitana com 1 milh&o de
habitantes, movimento migratdrio constante e geatebenvolvimento industrial e servicos. Sao
Bentos do Sapucai, com vocacao agropecuaria, pesjuoesvimentos migratorios, uma atividade
turistica crescente, esta em fase de transform&gfitanto, pensamos em identificar como esses

fatores contribuiriam no estilo de vida de adolaseede ambas as regides.
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A organizagdo central do trabalho, fundamentadaliagnéstico do estilo de
vida e da aptiddo fisica em adolescentes, condatidaés de metodologia de baixo custo e com
aplicacdo em grandes grupos, sendo uma importaotgha metodoldgica na intervencdo em

diferentes populacdes e regides.

A Atividade Fisica e seus Encantos

A atividade fisica € um fendmeno complexo que é&desto por diferentes
pesquisadores em todo o mundo.  Entender como amnmsenos biologicos, psicologicos,
ambientais e sociais interferem no nivel de atoédéisica de adultos, criancas e adolescentes,
idosos, indigenas, pessoas portadoras de defigjgmessoas com necessidades especiais, ainda é
superficial.

Por outro lado, é conhecida a importancia de uitoeit vida ativo na redugéo
da prevaléncia das doencas crbnico ndo transmssigeplicar quali e quantitativamente o
porqué as populacbes tem mudado o comportamentis gdo as forcas envolvidas nesse
processo e a interagcdo entre fatores pessoais det@sminantes ambientais, culturais e
econdmicos é encantador. O encanto esta nas eq@gaentusiasmo, ponderacdo e nova
perspectiva na observacéo do fenbmeno, enfim, wo olbar para agir.

A complexidade de fatores que envolvem a préticatd@ade fisica necessita
ser mais bem entendida e ampliada, considerandideasntes realidades e formas estabelecidas
no contexto socio-cultural. O entendimento dascfea sociais e suas representacfes sao
importantes na interpretacdo de fenémenos multiskineais como o comportamento humano. E
interessante apresentar a discussao contemporan@adb de vida dos adolescentes, uma vez
gue habitos e forma de pensar estdo fortementeiades com as relacdes estabelecidas com os
amigos, familia, escola e em especial nas ativilddevida diaria e caracteristicas regionais que
envolvem as pessoas (MATSUDO,S et al, 1998).
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Porem, ndo seria possivel nenhuma dessas questiie® @ avanco que a
Ciéncia teve na relacao da atividade fisica, salfd¢ores determinantes-epidemiol6gicos, sem a
definicdo apresentada por CASPERSEN et al em 1R8%efinicdo trouxe outro horizonte na
construcao do conhecimento, sendo apresentada ‘@wumtguer movimento corporal produzido
pela contracdo dos musculos esqueléticos, queteeaol aumento do gasto calorico acima dos
niveis de repouso”Para a reducdo da prevaléncia das Doencas Cramacadransmissiveis,
pode ser realizado na maioria dos dias semananwmsidade moderada por pelo menos 30
minutos diarios, de modo continuo ou acumulado,sessfes de 10 ou 15 minutos. Embora
muito légica na sua organizacgao, fisiologicamerdssfrel e socialmente mais democratica, a
definicdo e dteoria dos 30 minutos’e ainda maispodendo ser acumulados’sofreu grande
resisténcia no Brasil. Romper com a prescricdo eadh: 3 vezes por semana, 60 minutos cada
sessdo em intensidade entre 60 e 75% da frequéardica maxima era quase inaceitavel. Mas
de fato, 0s'30 minutos na maioria dos dias da semanadssavam a ter mais forga, mostrando
gue era possivel reduzir a prevaléncia do diabbipsrtensdo e colesterol sem medicamento, s6
com caminhada diaria (WILLIAMS, 2008). Foi enconfrareducdo no risco de violéncia e
problemas emocionais em adolescentes ativos codgsmcam nao ativos (BROWN et al, 2007;
KANTOMAA et al, 2008); que o tempo de TV, videogadeveriam ser diminuidos, pois tinham
relacdo com a adiposidade de adolescentes (ARRURA 2007; PELEGRINI et al, 2008); que
os habitos da vida diaria como a caminhada pasxt@a muito interferiam no comportamento
ativo de adolescentes (BERRIGAN et al, 2006; DOLUMAt al, 2007), que as aulas de
educacao fisica deveriam ter um componente eduwdcita mudanca do comportamento de
criancas e adolescentes (CESCHINI et al, 2006; @GLRA, 2006); que criangas ativas
apresentavam notas escolares maiores, menor idelicgprovacdo que seus pares menos ativos
(COE et al, 2006; MATSUDO,V et al, 2007), bem comenor consumo de alcool, uso de
drogas e tabaco (GORDIA, 2006).

Considerando evidéncias conhecidas sobre a impatata atividade fisica
como componente da vida diaria em criancas e amiess, determinar o estilo de vida de
pessoas residentes em regides distintas e perétmlavaliacdo parece ser importante, pois os
indicadores relacionados ao nivel de atividadedjghabitos de vida, ainda ndo estdo totalmente
elucidados na realidade nacional.
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Objeto de Estudo

Estudo da atividade fisica, aptidéo fisica e fat@@cioculturais e bioldgicos em
adolescentes de 12 a 19 anos, de ambos o0s sesidentes nas cidades de Santo André — regido
metropolitana da cidade de Sdo Paulo e Sdo Berfsaplocai, interior do Estado de Sao Paulo. O
estudo foi realizado em dois momentos, em um a&t&0 anos: 1997 e 2007.

O delineamento da anélise das variaveis do eshnideealizado pelo corte
transversal em uma década (1997-2007) em duasesidemhsiderando as seguintes propostas:

1- Comparacéo do estilo de vida, nivel de atividéslea e de aptidao fisica de
adolescentes residentes na regiao metropolitamaigtetior do Estado de Sdo Paulo em 1997 e
2007;

2- Comparagdo do nivel de atividade fisica, aptidésica e fatores
psicososioculturais (fatores determinantes) ergradmlescentes residentes na mesma cidade em
1997 e 2007;

3- Analisar pelo Modelo Hierarquico de anélise matiada a relacdo do nivel
de atividade fisica e os fatores socioculturaisoégicos de adolescentes de ambos 0s sexos e

regides no corte amostral de 2007.

Relevancia — Abrangéncia - Limitacdes

A analise sistematica do nivel de atividade fisecafatores de risco em
adolescentes brasileiros ndo sédo anteriores a C960 a analise do nivel de atividade fisica de
populac¢des foi sistematizada no mundo ao finalézada de 90, os dados disponiveis apontam
para aumento da prevaléncia de doencas cronictrar@missiveis em adultos com menor nivel
de atividade fisica e outros habitos que compromedesalde (CASPERSEN et al, 1985;
BLAIR, 1996; HASKELL et al, 2007)Embora evidéncias demonstrem que em grupos de
adultos, a inatividade fisica e habitos considesagmuco saudaveis sejam freqlentes,
adolescentes estdo adotando comportamentos sgndar@presentado em grupos mais velhos
(GUEDES et al, 2006; HALLAL et al, 2006(a); PATE &t 2006; VAN DER HORST et al,
2007).
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Considerando a realidade brasileira, o acompanhamé&ngitudinal ou
transversal de populacdes, com mensuracgfes repeidaivel de atividade e aptidao fisica, nao
apresenta evidéncias em grande numero, em especiedmparacdo de grupos residentes em
areas metropolitanas e do interior.

Nesse sentido, a relevancia do presente estudoactarapliagnostica o estilo de
vida, nivel de atividade fisica, aptiddo fisica atofes psicosocioculturais e biolégico que
contribuem para a inatividade fisica observada eéofeacentes residentes em regides distintas .
Especificamente a comparagdo entre os adolescezd@tentes na area metropolitana e do
interior do Estado de S&o Paulo, com intervalorda década entre as avaliagdes, ndo tem sido
encontrado na literatura. O entendimento das dirgsnipopulacionais metropolitanas e
interioranas, relacionado a pratica de atividadiedj seus fatores de aderéncia, influéncias do
ambiente familiar e escolar, sdo fundamentais papéantar futuros programas de promocao de
saude na direcdo do estilo de vida saudavel, tasple as caracteristicas regionais e 0s aspectos
socio-culturais local.

Interessante ressaltar que o acompanhamento db ddvaptiddo fisica e de
atividade fisica de grupos residentes em uma mesgi@o, com décadas de intervalo, também
ndo é frequente na literatura nacional. O estudotesh@éncia secular € um modelo de
acompanhamento longitudinal ou transversal quendkpde sistematizacdo no acompanhamento
populacional permitindo entender as interferénamabientais e as correlacbes comportamentais
com o passar dos anos.

Interpretar as mudancas ocorridas com o passaempot pode auxiliar no
entendimento dos diferentes fatores que hierarquizastimulo para uma vida ativa e habitos
saudaveis.

Baseado no conjunto de informac¢des que a literaprasenta sobre o nivel de
atividade fisica em adolescentes destacamos BRAECE, 2006; CESCHINI et al, 2007;
FIGUEIRA JUNIOR et al, 2000; GOUVEIA et al, 2007UGDES et al, 2006; HALLAL et al,
2006(b); JANSSEN et al, 2007; MATTON et al, 2007AMSUDO,S et al, 2006; MATSUDO,V
et al, 2007; SEABRA et al, 2004; YANG et al, 20@AMAI et al, 2005 o que nos permite
hipotetizar que: A) o nivel de atividade fisicaugid com o passar dos anos, em fun¢édo no tipo
de transporte, tempo de permanéncia na televisgopwtador e videogames; B) alteracdo nos

tipos de barreiras para a inatividade fisica nasodes de avaliagdo e nas regides; C) maior
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impacto na reducdo do nivel de atividade fisicaaggdo metropolitana e entre as mogas; D)
mudanca nas caracteristicas de aptidao fisicadideszentes com o passar de uma década.
Embora a determinacdo das regides para o desemeniio do estudo tenha
sido feita através da analise de conveniéncia,ueiggb do conhecimento regional e por processo
de observacdo. Pode-se imaginar o impacto regiooslindicadores de estilo de vida dos
adolescentes. Por outro lado, acreditamos tambémequ outras regides com caracteristicas
similares as encontradas no presente estudo, olackss possam se repetir em grupo de

adolescentes.

Apresentacao dos Capitulos

O presente estudo, organizado em capitulos, buseatar a analise do
comportamento de adolescentes de ambos os sexamdag em duas regides diferentes do
Estado de S&o Paulo com intervalo de uma década.

Como a prética de atividade fisica e o nivel dedsede fisica sdo fen6menos
complexos, fatores associados com a vida diarieerpodhterferir nesse processo como as
caracteristicas do ambiente familiar e as relaghte seus membros; organizacdo do tipo e
modo trabalho; rela¢des entre amigos, visinhosubto® nucleos sociais. Nesse sentido, buscar a
forca dessas inter-relacbes e interpretar os aspembmportamentais dos adolescentes €
importante para que mecanismos sejam apresentadasr@duzir a inatividade fisica entre
jovens.

Na Introducdoabordamos os pontos que justificam o desenvolvioneio
estudo, aspectos de relevancia profissional e dogipios cientificos, que orientaram a
elaboracéo do trabalho, o objeto de estudo e suas$ de analise. No Capitulaléscrevemos a
estrutura do metodo, processos de avaliagdo pedstiqnario de estilo de vida e aspectos
comportamentais; aplicacéo, escolha e procedimguat@sdeterminacdo das medidas de aptidao
fisica, bem como a analise estatistica aplicadea Raorganizacdo da analise das variaveis
estudadas, consideramos a inatividade fisica cari@wel dependente a fim de interpretar esse
fenbmeno e seus indicadores hierarquicos, busgamgor as razdes e inter-relacdo do nivel de

atividade fisica e fatores da vida cotidiana.
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O Capitulo 2apresenta a revisdo da literatura com os aspeutdtfatoriais
relacionados a atividade fisica, os conceitos gqueleem a complexidade desse fenébmeno, que
embora mundialmente estudado, necessitam de maetates em paises em desenvolvimento.
Abordaremos as representacfes culturais e as eslagbforca entre os aspectos da vida diaria,
pautado na atividade fisica e suas implicacdes amubrevivéncia, organizacbes sociais que
podem interferir no nivel de atividade dos adolete® Atencdo especial no comportamento de
jovens, sua forma de manifestacdo, organizacaaiprdpste grupo etario e como a atividade
fisica é entendida e faz parte do contexto da didiaa.

O Capitulo 3retrata a apresentacao dos resultados em um ¢torgantabelas,
com uma breve descricdo da tendéncia dos dadositesbos nos adolescentes de ambas as
regides e periodos de avaliacao.

No Capitulo 4,discutimos os resultados do estudo e o refererei@ico
presente, buscando explicar os fatores determimanteia relacdo hierarquica para a pratica de
atividade fisica nas diferentes épocas de avaliacao

As Consideracdes Finaes as proposicoes futuras do estudo sdo apressntada

bem como o delineamento dos proximos passos equeiisgs na analise da atividade fisica entre
grupos e momentos de avaliacao.
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Capitulo 1 — Método

A presente pesquisa é do tipo quali-quantitatican anodelo transversal de
analise populacional, sendo utilizada a técnicacdieta de dados por questionério semi-
estruturado, com perguntas fechadas e abertasnaidps individualmente, sem interferéncia do
pesquisador e testes motores. A determinacdo de dé atividade fisica foi realizado pelo
Questionario Internacional de Atividade Fisica (@®erséo 8) relatado para a ultima semana. A
coleta de dados de aptidao fisica foi conduzidaliisdg proposto por MATSUDO,V (2005)
sendo mensurados o0 peso corporal (Kg), estaturapf@jicdo da forca muscular de membros
inferiores pelos testes de impulséo vertical com) (e sem auxilio dos bracos (cm) e impulséo
horizontal (cm), forca de tronco através do tedteominal (repeticdes. mif), agilidade
determinada pelo teste de shuttle-run (segunddpe -€apacidade cardiorrespiratéria pelo teste de
corrida de 12 minutos (mL/Kg.niM. Os procedimentos seguiram os protocolos aprasestem

detalhes no item 1.3.

1.1 Caracteristicas Amostrais

Foram avaliados adolescentes entre 12 e 19 anosand®s 0S Sexos
matriculados no ensino meédio das escolas publieaSab Bento do Sapucai e de Santo André
(FIGURA 1). O critério de escolha das escolas nesgmte pesquisa baseou-se no fato de
avaliacdo prévia em 1997, o que permitiu a comparaas variaveis com o intervalo de uma
década. Mantivemos as mesmas unidades escolar@gatiacdo em 1997, por oferecerem as
séries do ensino fundamental 1l. A composi¢ao ammloem 2007, na cidade de Santo André foi
contemplada por duas escolas, com o0 objetivo ddiangpanalise do nivel de atividade fisica,
em especial pela construcdo do Modelo Hierarquicaestimativa do tamanho da amostra
necessaria para o estudo foi realizada considergndoh& maior variabilidade nas respostas
determinadas em questionarios abertos que em (R4ETORA et al, 1997). Nesse sentido, a
analise do nivel de atividade fisica e dos indicasl@aomportamentais foram estimados pelos
seguintes parametros: a) proporcado de adolesagméesdo cumprem a recomendacao de pratica

de atividade fisica (intensidade moderada e/ourgggopor pelo menos 60 minutos ou mais por
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dia, baseada no estudo de GOMES et al, 2001), &20% dos avaliados que ndo cumprem a
recomendacdo de um universo de 204.284 adolesaeatesulados no ensino médio do Rio de
Janeiro, perfazendo amostra probabilitica de 4(33@2%) de adolescentes e adultos jovens entre
12-20 anos de ambos 0s sexos; b) erro amostfabpdatos e c) intervalo de confianca de 95%.
Considerando a realidade de ambas as regideslaé&tdolescentes segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2007) e imdtatdos na rede publica de ensino € de 12.119
em Santo André e 810 em S&o Bento do Sapucai. Atearestimada para a realizacao do estudo
foi de pelo menos 323 adolescentes nas duas regidresiderando os dois periodos de avaliagcéo.
O presente estudo avaliou 484 adolescentes de amls@xos e periodos.

Os critérios de inclusdo dos adolescentes parat@ipacdo no estudo foram:
A) estar com a idade determinada na metodologirabmlho na data da avaliacdo e na faixa
etaria de 12 a 19 anos; B) ndo ter impedimentodfiso momento da avaliacdo; C) aceitar ou ter
autorizacdo para participar da pesquisa, atravédeitira e concordancia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, assinado pei@ade escolar e responsavel pelos avaliados,
cumprindo 0s aspectos éticos conforme ProtocolBasguisa em Seres Humanos estabelecidos
pelo CNS-196/96 e aprovado pelo Comité de EticaFdeuldade de Ciéncias Médicas da
UNICAMP sob o protocolo 747/2007. (ANEXO 1)

Os adolescentes que participaram das avaliagbesuipos nas escolas,
possibilidade estrutural para a pratica de ativedfidica. Ambas as escolas tinham quadra
poliesportiva (uma em Sao Bento do Sapucai e méSanto André). Na escola de S&o Bento do
Sapucai, ha uma parede de escalada e em Santg Aaldréle danca, xadrez com 5 profissionais
de educacao fisica, incluindo estagiarios e emB®#bo do Sapucai, um profissional. As escolas
tinham cantina, mas os alimentos disponiveis s@midentes, com “pacotes dos salgadinhos
industrializados”, refrigerantes, doces e salgddtms. Interessante que a alimentacdo e compra
na cantina ndo foi grande, pelo menos no periodavdéacdo, fato que estranhamos. Em as
ambas escolas, mas em especial em Sdo Bento doafapuaula de educacdo fisica era um
momento importante para os estudantes. Em S&o BerBapucai, o jogo foi, na maior parte das
vezes, a atividade principal. A participagédo dgmras foi aparentemente maior que das meninas
nas duas escolas, porem, por observacao, ha tead&scmeninas do interior participarem mais
ou organizarem atividades fisicas, fato menos #&etgi em Santo André. Ressaltamos o

envolvimento do corpo docente das escolas, fatonguieo pode contribuir para as atividades



43

propostas nas escolas. As escolas avaliadas 1@ negitropolitana apresentavam melhor estado
de conservacdo em especial das carteiras e sasitdfia escola da regido metropolitana
apresentavam em sala de aula equipamento de dédashowe sala de estudos com monitor.

Porém é importante lembrar que os dados acima péoas informacbes e que devem ser

utilizadas com cuidado e sem efeito comparativo.

Figura 1- Esquema da Organizacao Central do Projeto

Santo André Sao Bento do Sapucai
1997 2007 1997 2007
Escola Publica Escola Publica Escola Publica Escola Publica
Escola Privada

ADOLESCENTES
Ambos 0s Sexos

Santo André Sao Bento do Sapucai

— O\ W

1997 2007 1997 2007
n =98 n=142 n=100 n=144

12 — 19 anos

Avaliagéo do Estilo de Vida
Perfil de Aptidédo Fisica

Nivel de Atividade Fisica
Modelo Hierarquico
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1.2- Caracteristicas Regionais

Mudancas estruturais, econdmicas e culturais paafetar o estilo de vida de
adolescentes e adultos. Em dois momentos distih®8: e 2007, duas cidades do Estado de Sé&o
Paulo, uma na regido Metropolitana e outra na oedeé Serra da Mantiqueira foram visitadas
para avaliar os indicadores de estilo de vida @otalde adolescentes de ambos 0s sexos.

A cidade da area metropolitana do Estado de Sado Fau Santo André,

enguanto o municipio do interior foi S&o Bento dap@®ai, pois apresentam diferencas

geograficas e nos indicadores econdmicos.

Sao Bento do Sapucai - Prefeitura Santo André — Pa Municipal

A origem histdrica das duas cidades é bastantmtdisEnquanto Santo André
associa-se a construcdo da Estrada de Ferro Santhsdiai, e grande desenvolvimento
industrial, representando uma das cidades que etoamente mais contribui com o PIB
brasileiro, Sdo Bento do Sapucai remete-nos aodmedos Bandeirantes na busca de ouro da
regido proxima as Minas Gerais. Enquanto Santo &edx um sub-distrito de Sdo Bernardo do
Campo, Sdo Bento do Sapucai era uma fazenda geag@arao municipio de Campos do Jordao
(FIGUEIRA JUNIOR e ROCHA FERREIRA, 2000). A nitiddiferenca nos processos de
organizacao desses grupos populacionais podedaropido oportunidades econdmicas para o
desenvolvimento regional. Santo André é reconhewiaiao cidade com grande industrializacéo
e urbanizacdo, Sao Bento do Sapucai € uma Esit@hwiatica, sendo o turismo uma fonte de
renda importante para 0 municipio. Em Santo Andamo em outras grandes cidades, o
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7

“shopping center” € um ponto de encontro dos jovea®lescentes e adultos em funcédo da
comodidade, seguranca e disponibilidade de atieslaBor outro lado, na cidade do interior, o
ponto de encontro para todos os grupos etariosPéaga do Coreto”, pois 0 convivio social é

forte para essa populacéo.

A dindmica imposta pelo transito urbano e os gramdslocamentos feitos pelas
pessoas para ir e voltar do trabalho e outrasdatiés cotidianas nas areas metropolitanas
opbem-se ao caminhar, pedalar ou pequenos deslots e carro no interior. De um lado, a
percepcédo de tempo reduzido e de outro, o “diagdb

Como Santo André foi uma cidade que cresceu ar pdatiregido central,
proxima da Estacdo de Ferro, houve uma configuratifidairros distantes e o transporte
coletivo, ou o carro, passaram a nortear a forreagedlocamento. Por outro lado, o caminhar e o
andar de bicicleta tém sido os meios mais freqéeteedeslocamento nas atividades do dia-a-dia
em Sao Bento do Sapucai. Para deslocamentos magissloo cavalo e a charrete predominam.
Para o turista, o cavalo e a charrete apresentdro significado. Poderia apontar para uma
velocidade de mudanca diferente nas duas regides E3097 e 2007, em especial para o nimero
de residéncias, leitos hospitalares e UBS, niumeresdolas publicas e universidade na regiao
metropolitana e niumero de telefones em Sao Ben®agacai. Para ambas as regides, o niumero
de membros da familia apresentou decréscimo. Hsdieadores podem explicar e impor nova

dindmica na vida diaria dessas populagbes (TABELA 1
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Tabela 1- Diferencas e caracteristicas regionais nos pdwgde 1997 e 2007 de Santo André e
S&o0 Bento do Sapucai: UM RETRATO REGIONAL

Municipio Santo André Sao Bento do Sapucai
1997 2007 1997 2007
Area do Municipio (km?) 175,2 175,2 279,1 279,1
Populacao (milhares) 628.278 667.891 9.391 10.983
Urbana (%) 100 100 36,8 45
Rural (%) 63,2 55
Renda Per-Capta
IDH 0,835 0,775
Distribuicdo da Populagao por
Sexo
Homens (milhares) 307.198 324.767 4.632 5.601
Mulheres (milhares) 321.072 340.124 4.755 5.381
Distancia de 28 28 198 198
Sao Paulo (Km)
Numero Escolas Publicas 59 62 03 15
Numero Escolas Privadas 125 125 02 02
Numero de Moradias 136.581 224.411 1.806 2.112
Numero de Moradores 4,6 3,1 5,2 4,2
por Residéncia
Numero Clubes Esportivos 25 25 01 01
Ndmero Cemitérios 05 06 01 01
Numero Igrejas Catdlicas 48 48 05 05
Numero de Igrejas Evangélicas
Numero de Postos de Correio 12 17 01 01
Numero Provedores de 9 16 01 02
Internet
Numero de Telefones Fixos 169.378 178.109 344 951
Nimero Salas de Cinema 16 34 0 0
Saneamento Basico (%) 100 100 85,5 89
NuUmero Hospitais e UBS 32 201 02 02
Numero de Leitos 332 1093 60 60
— Hospitais Publicos -
Numero de Bancos 64 87 04 05
Numero 43 79 0 01
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de Academias

Principal Fonte Renda

IndUstria (%) 50,5 48.4 - -
Comércio (%) 16,7 15,7 23,4 37,99
Servigos (%) 29,9 36,0 15,3 5,0
Agricultura (%) - - 61,3 57,1
Faculdades / Universidades 02 18 0 0
NUmero de Parques 05 07 0 0
Municipais / Areas Verdes
Numero Linhas de Onibus 35 44 0 0
Numero de Carros Licenciados 265.176 1.119

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistid®98 / 2004 / 2008

Prefeitura Municipal de S&o Bento do Sapucai &ePuea Municipal de Santo André

Fundacao Sistema Estadual de Analise de Dado$®\BEE Governo do Estado de

Séo Paulo / 2008 Dada SUS / 2008

Os resultados apresentados acima mostram querica@ de 1997 a 2007 houve

crescimento populacional de Santo André de 6,30%,98% em Sao Bento do Sapucai.
Aumento no nimero de residéncias no periodo enoSamdré de 64,30% e em Sao Bento do
Sapucai de 16,94%. O numero de membros de uma nfasmia reduziu de 4,6 para 3,1 em
Santo André e de 5,2 para 4,2 em S&o Bento do &apmcremento no numero de leitos
hospitalares, unidades basicas de saude e hodpitaisservado no periodo, com 329,21% em
Santo André e sem mudanca em Sao Bento do Safaiderando a possibilidade da pratica
de atividade fisica supervisionada em academiagp Fendré apresentou crescimento de 184%
neste ramo de atividade, enquanto que em Sado Ben8apucai, foi encontrada uma academia
em 2007 e nenhuma em 1997. A relacdo entre o nuteehabitantes com nimero de academias
foi de 8.454 habitantes/academia em Santo Andr@eadlemia para 10.000 habitantes em Séo
Bento do Sapucai, respectivamente. Os mapas dagelyiGes e distancias sdo apresentados na
FIGURA 2 e FIGURA 3.
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O Coreto e as cantigas do passado-presenteSanto André e suas construgdes

em S&do Bento do Sapucai
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Figura 2- Mapa das Regibes do Estado de Sdo Paulo — Santhe Acirculo abaixo)

e Sdo Bento do Sapucai (circulo acima)
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A Pedra do Bau — 458 metros de orgulho de
comportamento S&o Bento do Sapucai
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Figura 3- Mapa da Regido Metropolitana (A)
e 0s Municipios de Santo André (B ) e Sao Bent®aghnicai (C)

3 TTAPECERICA NS i _-'- o [~ _-:'"'i\gpmmmsam A
o ol TR L ,_;ﬁ'ﬂ,,.d'-":i_‘_’,.fu.__ “__n.v,:ﬂ—r
A — Regidao Metropolitana

Elimatical Seppueal

EstadoldelSaolRaulo

01 - Diadema
02- M.Hl?i : 1-Caniro do'S, 8, Sapucai
03 - Ribeirda Pires ::é::::p::’;::.‘v Paiol Grands|
04 - Rio Grande da Serra 4 Cachoeira do Toldi

5. Rampa de Vo Livre
05 - Santo André 6 - Cachoeira dos Amores
06 - Séo Bernardo do Campo - Area: 279 s | 1 e
07 - 580 Castano do Sul - Altitude: 920 mts, : Ae: -t
08 - 580 Faulo ':°P“3G:’°l 19%;'55 hab, =5 v V.= :) E,{,’:, R

= Area Verde: \ et airros

B- Mapa de Santo André (° 05) C- Mapa de S&o Bento do Sapucai




52

Os dados relacionados aos indicadores econdmicefrano que as fontes de
renda dos setores industrial, comércio, servicagre-negocio apresentaram nova dinamica em
2007 em relacdo a 1997 em Sao Bento do Sapucaic&saa participacdo da industria como
agente empregador passou de 50,5% para 48,3% etm Sadré. Interessante que o maior
incremento foi na area de servigos, passando @&@2d,997) para 35,9% em 2007.

Essas mudancgas na fonte de renda podem ter infdena dindmica da vida

nas cidades, promovendo impacto diferente no medoda, estabelecendo novos habitos.

A Igreja e o Campesino:
O caminho percorrido por uma
vida. S&o Bento continua em

ritmo préprio da vida longa
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1.3- Metodologia de Avaliacdo

Para a realizacéo do estudo, as escolas foramtadasapara a apresentacédo da
proposta a ser desenvolvida. Apés a concordancdirdgdo, foram realizadas reunides com 0s
professores para explicacdo do projeto bem comoaaiunos (ANEXO Il). Todos os alunos
receberam o Termo de Consentimento Livre e Esdthrgeara autorizacdo dos responsaveis.
Com a autorizacdo dos pais ou responsaveis, aagied do estilo de vida e da aptidao fisica
foram realizadas em dias diferentes. No primeieoa#i alunos responderam individualmente o
Questionario de Estilo de Vida (ANEXO IIl), seguind mesma metodologia aplicada em 1997.
N&o houve contato entre os avaliados durante eagglo do questionario, bem como néao ocorreu
interferéncia nas respostas pelos avaliadores, rambse avaliadores estivessem presentes
acompanhando a avaliacéo.

Nos dias subsequentes, os avaliados realizaranestestde aptidao fisica
(ANEXO 1V), seguindo o protocolo padronizado pelcEL@AFISCS para as variaveis
antropométricas, metabolica e neuromotoras (MATSWDQ005). Todos os testes foram
realizados durante as aulas de educacédo fisicandrasaas escolas. As avaliacdes do estilo de
vida e de aptidao fisica foram realizadas pelo radto presente trabalho e avaliador com

experiéncia anterior em testes e medidas desteeratu

1.3.1- Questionario de Estilo de Vida

O questionario aplicado para o grupo masculinongrfimo foi 0 mesmo nas
avaliacles realizadas em 1997 e 2007, organizadegpidveis e indicadores de estilo de vida
(QUADRO 1). Para a realizacao do estudo em 200fyéhampliacéo de questdes, considerando
0 questionario aplicado em 1997, porem sem muddagaetodologia e forma de aplicagdo. A
ampliacdo das questbes ndo modificou a interpretdo& resultados, pois foram mantidas as
analises.

No questionario ndo existem respostas certas @aasy mas sim fatores que
refletem a percepcao e o sentimento dos adolescédtguestionario foi validado em trés etapas
em estudo prévio (FIGUEIRA JUNIOR e ROCHA FERREIR2)00), sendo: A) estudo

exploratério da realidade local, partindo de obsgdo; B) elaboracdo das perguntas, andlise de
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guestionario apresentados na literatura internat®maplicagdo do questionario piloto, checagem
da linguagem e organizacao das perguntas e Cpa@badefinitiva com teste-reteste. Os valores
de concordancia (reprodutibilidade) variaram det 70,99, conforme variavel estudada. As
questdes relacionadas a atividade fisica como fodeair e voltar da escola apresentou
concordancia de 0,89 e as relacionadas a frequénoiensidade da atividade fisica os valores
de concordancia foram 0,93. As questdes das kasrpara a pratica de atividade fisica variaram
de 0,86 a 0,97. Nesse sentido a concordancia rfaidia r= 0,89 para o Questionario de Estilo
de Vida.

O Questionério Internacional de Atividade FisicBAQ- versdo curta 8) foi
auto-aplicado, para atividade fisica realizadamatisemana. O IPAQ contém perguntas
referentes a freqiéncia semanal e a duracao deseadao de atividade fisica para atividades de
intensidade moderada, vigorosa e caminhada (PAR@iNdl, 2001), sendo validado para a
realidade brasileira (MATSUDO, S et al, 2002) e GHS et al (2006) para adolescentes. Para
calcular o escore geral de atividade fisica semamaminutos, a frequéncia de cada intensidade
de atividade fisica (moderada, vigorosa e caminhfadanultiplicada pela respectiva duracdo da
sessdo em minutos por dia. Dessa forma, foi oltigaantidade de minutos semanais praticados
para cada intensidade de atividade fisica. Em dagtioi realizada a somatoria dos minutos
semanais de atividade fisica vigorosa, moderadan@nbada para gerar o escore geral de
atividade fisica em minutos por semana. A classjfio do nivel de atividade fisica considerou o
tempo de atividades fisicas realizadas na Ultinraasa sendo: Ativos (os individuos que
acumularam pelo menos 300 minutos300) em atividades moderadas, vigorosas e camaphad
Insuficientemente Ativos (quando o tempo em atidédisica ficou entre 299 e 150 minutos
semanais - €99 e >150) e Inativos ( quando o tempo total em ativéedafisicas foi inferior a
150 minutos semanais - < 150), seguindo recomé@odda atividade fisica para adolescentes
(STRONG et al, 2005; JANSSEN, 2007).
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Quadro 1 —Indicadores, variaveis e questdes aplicadas enfeadentes de
ambos os sexos nas cidades de Santo AndréBe®fmdo Sapucai

Variaveis

Indicadores

Identificacao

Idade

Sexo

Cidade de nascimento

Numero de irmaos

Reside com os pais

Atividade principal do pai e da mae
Escolaridade dos pais

Caracteristica da moradia

Tipo de moradia, com espaco de quintal
ou espaco de lazer ou area livre

NUmero de coOmodos

Préatica de atividade fisica
dentro da escola

Frequéncia que faz as aulas de
Educacéo Fisica na escola

Participa de aulas de esportes

Préatica de atividade fisica
For a da escola

Atividades em casa

Participacdo em atividades em clubes e
academias

Determinacao do nivel de
atividade fisica

Atividades fisicas moderadas e
vigorosas, duracao e tipo de atividade
fisica

Habitos das atividades diarias

Atividades realizadas em dias da
semana

Atividades realizadas no final de
semana
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1.3.2- Variaveis de Aptidao Fisica

A avaliagdo da aptidao fisica foi feita determiraisd as medidas
antropométricas de peso corporal, estatura e ini@iceassa corporal, medida metabdlica e testes
neuromotores através de medidas de forca de menfeswores forca abdominal e agilidade,
seguindo padronizagao proposta por MATSUDO,V (2005)

A medida do peso corporal foi determinado em baanlggital marca
FILIZOLLA com precisdo em gramas, estando o avalisdjando camiseta, bermuda e meias.
Foi solicitado que o avaliado se colocasse de sqsiea 0 visor eletronico da balanca, a fim de
evitar movimentos no transcorrer da medida. Umaaimensuracao foi feita, com unidade em
quilos e gramas. A estatura foi determinada atrdeésstadidmetro de metal e acrilico da marca
SANNY, com cursor fixo e corredico a base graduadacentimetros. O avaliado se posicionou
de costas para a graduacdo do estadibmetro. Fagahzadas trés medidas consecutivas,
utilizando a média aritmética para fins de calc@aqrotocolo solicita que o avaliado permaneca
em apneéia inspiratéria no momento de cada uma @asuracdes a fim de evitar flutuacéo da
medida, mantendo os pés unidos e 0s calcanharestatias ao ponto de apoio do estadibmetro e
o0 solo.

O teste de potencia aerdbica determina o consunoaigénio que foi estimado
através da corrida de 12 minutos em pista. Osa@di vestiam camisetas, bermudas, ou calga de
ginastica, meias e ténis. Foi solicitado que odiad@s percorressem correndo ou andando a
maior distancia possivel em 12 minutos. Os adotdssdoram casualmente divididos em grupos
com 12 componentes, todos numerados. Foi determinadimero de voltas e indiretamente
estimado o consumo de oxigénio conforme apresem@addEYWARD, 2004.

Os testes neuromotores escolhidos medem indiretanaeforca de membros
inferiores, sendo que para esta pesquisa forarmicedelos os saltos vertical e horizontal. O teste
de impulséo vertical mede a capacidade de deslataruertical, estando o individuo parado no
inicio do salto. O valor foi a diferenca do pontaisnalto atingido, subtraido do valor referéncia
gue é medido com o individuo em pé, lateralmerfitaanétrica afixada a parede, com bragos

elevados. Sao realizados trés saltos, conside@nakor valor para efeito de calculo. O teste de
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impulsdo horizontal foi realizado com o individuargindo da posicdo em pe, devendo fazer um
movimento para frente, buscando saltar a partpaido de inicio do salto a maior distancia.

O teste de forca de tronco (abdominal) foi realizach 60 segundos de duracéao,
devendo o avaliado permanecer com as pernas fedkésne bracos cruzados na frente do tronco.
Ao comando, o avaliado iniciava o teste encostandotebraco a coxa e retornava a posicao de
decubito dorsal, quando era considerada uma répetic

A medida de agilidade foi realizada pelo teste kett®-Run, que consiste em
percorrer no menor tempo possivel 9 metros e 1¥nsetros (9,14 m) transportando dois tacos
de madeira com medida de 5 cm de altura e largui@d @e comprimento. O avaliado deveria
levar um taco por vez, de uma extremidade a oS8fa. permitidas duas tentativas e o menor
tempo sera considerado para fins de célculo.

O valor da reprodutibilidade dos avaliadores foD¢B8 para todas as medidas e
testes realizados em 1997 e 0,95 nas medidas d#@gdtsica determinadas em 2007. A
determinacdo da reprodutibilidade dos testes e dasdioi realizada com 11 de cada regido
avaliada adolescentes que aleatoriamente repet&rabateria completa de testes fisicos e

guestionario.

1.4- Andlise Estatistica

As varidveis do presente estudo sdo de naturezéitatjiua-quatitativas.
Utilizamos a analise descritiva através da freqi#édas respostas e os respectivos calculos das
proporcbes, média aritmética (X) e desvio padrjopésa descrever as caracteristicas das
variaveis de natureza quantitativa. Com o intugacdmparar as variaveis de atividade fisica de
forma quantitativa dos adolescentes de S&o BentSapaicai e de Santo André, utilizou-se o
teste de distribuicdo de normalidade Kolmogorovi8oM. Em funcdo dos elevados valores de
desvio padréo, adotou-se a distribuicdo ndo-pararadétas variaveis e, portanto, foi utilizado o
teste U de Mann-Whitney.

As prevaléncias de atividade e inatividade fisioearh calculadas para as
categorias de cada variavel independente. O nigekignificAncia entre as proporcdes foi

avaliado por meio do teste qui-quadrag) para heterogeneidade ou para tendéncia linear e,
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guando necessario, atraves do teste Exato de RNEIO, 2002). Para a andlise multivariada,
recorreu-se a Regressao de Poisson, para estimazdes de prevaléncia (RP) e os respectivos
intervalos de confianca (RP-IC 95%) tendo a ordenemtrada das varidveis segundo o modelo
hierarquico de causalidade.

O modelo hierarquico utilizado incluiu trés niveiblo primeiro nivel
escolhemos as variaveis distais (sexo, idade, raigeirmaos, tipo de moradia e municipio —
localizacdo da escola). No segundo nivel as vasameermediarias (indice de massa corporal,
tipo de transporte para a escola, participacdoautass de educacdo fisica e quantidade de
barreiras para a inatividade fisica) e no terceigyariaveis proximais, ou seja, as variaveis de
comportamento sedentério (tempo que assiste tatevismpo que joga videogame e tempo de
horas de sono). A comparacao entre médias aritasétiaramétricas foi realizada pelo teste t de
Student para as amostras entre as regifes e peried@valiacdo. O nivel de significancia
adotado foi p<0,05 para todos os testes bicau@sscélculos foram realizados através do

software Stata versao 9.0.
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Capitulo 2 — Revisao da Literatura

2.1- Aspectos Multifatoriais da Atividade Fisica: @nceitos e Indicadores

O movimento corporal € uma das principais caratieais da espécie humana.
As conquistas territoriais, a forma de plantio, esldcamento para a caca e pesca, e outras
atividades laborais e de lazer, estdo associad@asagidade de mover-se.

O movimento corporal tem sofrido mudancas ao o Ultimas décadas, em
especial a partir do processo de industrializagdo,somente na quantidade mas na forma que é
feito e também no significado que possui em difi@esociedades. De acordo com DE VRIES e
GOUDSBLOM, (2002), a grande evolucéo tecnoldgicaeoiada so6 foi possivel em funcdo da
organizacao da sociedade, através da troca demafdes, de novos processos de controle dos
individuos e dos grupos sociais. Nesse sentidecmotogia, organizagdo social e os aspectos
civilizatorios estao fortemente ligados, que é emido como a triade de controle, que representa
0S processos extra-humanos, inter-humanos e iotreshos, respectivamente. Portanto entender
as mudangas promovidas nesta triade € olhar ppracesso que cada grupo esta submetido.
Assim, o0 movimento humano é parte do processoizawdrio e tem importancia em todas as
sociedades com efeito similar nos individuos, mas significados diferentes. Os paises
desenvolvidos observaram o fendmeno e o impaciodisstrializagdo antes dos paises em vias
de desenvolvimento, experimentando os efeitos dpsseesso e avaliando o impacto que
trouxeram na sociedade, na economia e na saudes@araciocinio pode ser feito comparando
regides interioranas e centrais, tendo esta UBiMmesma representacdo do “desenvolvido”.

O impacto que as novas dindmicas sociais e ecoaérniguxeram no tipo de
trabalho, na caracteristica da moradia, na form@edbcamento e no transporte diario, poderiam
explicar o novo comportamento, que sem duvida, éasuitado adaptativo a sobrevivéncia.

Assim, parece ter ocorrido uma reorganizacéo rlagdes familiares, na forma
de trabalho, impondo sobre o movimento humanogasytm)possibilidades de realizacao.

Considerando que o movimento corporal, pode seificexio pelas suas

diferentes formas de manifestacdo no jogo, no &spae danca, nas lutas e nas atividades
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cotidianas € atualmente traduzido como atividadécdi Porém €& importante lembrar a
complexidade que envolve o conceito de atividasledi Desde 1985, quando CASPERSER et al
definiram atividade fisica como sendo conmudlquer movimento corporal produzido pela
contracdo dos musculos esqueléticos, que resulumento do gasto caldrico acima dos niveis
de repouso; outro significado passou a existir para o movitndrumano. Nesse novo contexto,
todas as formas de movimento humano passaram ipertancia na contribuicdo do gasto
caldrico diario total, considerando as atividadsgizadas no trabalho, no lazer, no deslocamento
e nas tarefas do dia-a-dia, ampliando a forma désanem relacdo ao movimento humano e a
complexidade que envolve. A andlise da atividag&di frente aos indicadores pessoais e
ambientais passou a ter importancia em uma analse profunda. Dentre datores pessoajs
destacam-se: as relagbes e estrutura familiar,ecomento sobre a importancia de uma vida
ativa, percepcdo corporal de auto-imagem, autmaste auto-eficacia, tipo de trabalho,
percepcédo do tempo livre, relagdes sociais coma@snientre outros. Aatores ambientaisao:
local de moradia e a proximidade com o mercadoandescola, local de trabalho, areas que
permitem o lazer ativo como pragas, calcadas aside acesso que ndo imponham dificuldades
de deslocamento, dentre outros. A interseccdo slefsderes, permeada pelas experiéncias
positivas ao longo da vida em relacdo ao moviméwoimano, muito explicam a diferenca do
nivel de atividade entre individuos e grupos papatais, necessitando estender aos aspectos
bio-culturais que os envolvem.

Como o movimento humano, habitos alimentares e siogealdrico estdo
fortemente associados, a reducdo no dispéndio é&imrgem atividades cotidianas contribuiu
para o aumento da prevaléncia de doencas nao issieais (BLAIR et al, 1996; BEZERRA et
al, 2005; HALLAL et al, 2006(a)). Segundo o RELAT{RDO BANCO MUNDIAL (2005), ha
um grande namero de pessoas com nivel de atividide diaria abaixo do recomendado, o que
tém sido apontado como um fator determinante pgpee@aléncia de doencas relacionadas a
condicdo de vida “hipocinética”. Essa reducdo nelnde atividade espontanea e/ou orientada,
da aptidao fisica de adultos e adolescentes ern Arei@opolitanas foi apresentada por BRACCO
et al (2006); HALLAL et al (2007); HORTA et al (@0); OEHLSCHLAEGER et al (2004 ) e
em areas interioranas (MALINA et al (2007); GLANERO05).

Nesse sentido, buscar indicadores determinantescalasteristicas da vida

diaria de uma populacgéo, torna-se relevante pdesm@er e criar mecanismos de intervencdo na
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perspectiva da mudanca de comportamento, na adidgdom estilo de vida saudavel em

adolescentes, adultos e idosos. Em diagnésticmtesoente realizado pelo MINISTERIO DA

SAUDE (2007) em 46 cidades de todos os estadosildimas, encontrou um quadro,

considerando a prevaléncia de doencas cronicaadsntissiveis e habitos de vida:

0] Prevaléncia de hipertensdo e diabetesnde a aumentar com o avanco da idade e reduzir
guanto maior a escolaridade;

(i) Consumo de bebidas alcodlicasende a reduzir com o avanco da idade e aumentar

guanto maior o nivel de escolaridade;
(iii) Uso de tabace aumento do consumo com a idade e reduz quanto raascolaridade,
sendo que 0 numero de ex-fumantes caiu com o adaniciade;

(iv) Excesso de peso e obesidageimenta com o avanco da idade, independentemente da
escolaridade;

(v) Pratica de atividade fisicaende a diminuir com o aumento da idade e aumeqnianto
maior o nivel de escolaridade

Os hébitos de vida implicam na prevaléncia de dagencronico nao
transmissiveis, 0 que promove Serios agravos réesada pessoa, e muitas vezes, mudancas na
dindmica familiar, nas suas relacdes sociais eatbalho. Estima-se que no Brasil, 66% de todo o
gasto com a saude esteja direta ou indiretamestiado ao tratamento das doencgas crénico
ndo transmissiveis. Em estudo recente AZAMBUJAI €2@08) apresentou que somente para
doencas cardiovasculares o custo é de R$ 3.51dr(fapiente a partir de 35 anos de idade.

No Brasil, programas como o GPS (Grupo de Promdga8aude) organizado
pela Faculdade de Saude Publica-USP (SANTOS, 208&)mplantar acdes multidimensionais
na promocao da salde através de praticas que eerioé individuos passem a ter autonomia na
vida diaria e habitos saudaveis.

Partindo do pressuposto que € necessario aumemamero de pessoas que
tenham um estilo de vida saudavel, e em todaseamesd é necessario frisar a implicagdo do
comportamento individual na reducdo do risco degrometimentos a saude, sendo a atividade
fisica diaria e nutricdo, fatores fundamentais. X7, o American College of Sports Medicine

(HASKELL et al, 2007), reeditou a Recomendacdo paratividade Fisica e Orientacfes

Nutricionais sugerindo que todos os individuos deveriam seoleew regularmente em
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atividades fisicas para promover a saude, bem psi@wlogico e manutengédo do peso corporal
saudavel. Reduzir doencas cronicas em adultossst@&iada a pratica de pelo menos 30 minutos
de atividade fisica em intensidade moderada, ado® niveis ja realizados em casa e no
trabalho, na maioria dos dias da semana. Paraauxicontrole do peso e prevenir 0 aumento
gradual pouco saudavel na adultez, € necessarisegfsga pelo menos 60 minutos de atividade
fisica moderado-vigorosa na maioria dos dias daasansem exceder os valores recomendados
para a ingestdo alimentar. A perda do peso na idddé#a € necessaria realizar entre 60-90
minutos de atividade fisica em intensidade vigosesa exceder a recomendacédo nutricional.

Em relagdo a atividade fisica no Brasil, ha poucgisnde uma década o
Programa Agita S&o Paulo desenvolvido pelo CELAESCa Secretaria de Estado da Saude,
buscam promover o aumento do nivel de atividadeafis a importancia do conhecimento para o
estilo de vida ativo / saudavel na populacdo dadestde Sdo Paulo. O Agita sdo Paulo néo
enfoca apenas os beneficios biologicos da pragcatigidade fisica, mas também os aspectos
psicossociais e educacionais. Nesse sentido, aoraetta auto-estima, bem-estar e redugéo do
estresse sao enfatizados. Os beneficios educaxioés citados em adolescentes sdo a melhora
da frequéncia diaria as aulas, redugcdo dos camffamiliares e distirbios comportamentais,
reducdo nos comportamentos de risco como alcoalogad e aumento da responsabilidade
individual. Em 2006 MATSUDO, S et al, apresentaramModelo Mébile dos Fatores
Determinantes baseados no modelo ecoldgico proppsto SALLIS e OWEN (1999).

Interessante que o modelo ecolégico apresentauensegonfiguracdo: 1- Fatores Intrapessoais

2-Ambiente Social3- Ambiente Fisico Na proposi¢cdo do modelo mébile, ha forte e ddeete

inter-relacdo na promog¢ao de um estilo de vidaoapois os determinantes estdo associados e,
portanto, um mecanismo de intervencdo no nivehpassoal podera refletir nos demais e vice-
versa entre todos.

Portanto, é importante planejar diferentes esti@éde intervencdo com o
objetivo de ampliar o conceito de vida ativa naytagéo para a mudanca do comportamento, em

especial nos adolescentes.
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2.2- Atividade Fisica e a Adolescéncia: Momento detervencao

Segundo BLAIR (1999) a atividade fisica em adoletes deve ser analisada
por fatores relacionados ao complexo comportameqial envolve esse grupo etario e nao
somente por indicadores de movimento, como o gasfwico, minutos de atividade e numero de
passos. Nesse contexto um trabalho mais proximadolescentes com agentes educacionais,
parece trazer melhora significativa no comportamed¢ adolescentes. Nesse contexto é
desenvolvido pelo CELAFISCS o Agita Galera queng mega evento do Programa Agita Séo
Paulo, dedicado aos estudantes rede publica deoedsi Estado de S&o Paulo, que tem como
objetivo a promocédo da atividade fisica no ambie#eolar. Em estudo recente, OLIVEIRA
(2006), mostrou que o programa Agita Galera focgleido no ambiente escolar por 62,5% dos
alunos, promovendo de forma distinta algum conhecto sobre atividade fisica. Interessante
gue quando os alunos foram questionados sobre \goaawaliacdo em relagdo ao nivel de
atividade fisica, 51% se avaliaram mais ativos mheoiam as informagdes do programa e do
conceito atual sobre atividade fisica. Esses dadgsrem que programas de intervengcdo podem
melhorar a percepc¢éo, conhecimento sobre os n@rasigmas da atividade fisica, bem como o
nivel de atividade fisica, sendo esse fator maigpbexo de ser determinado.

Muitos aspectos de risco, presentes na populacadudts foram avaliados em
adolescentes. NELSON (2006a) ao avaliar jovensieamrs encontrou que a inatividade fisica,
além de ter aumentado na Uultima década, possu¢ael@om as doencas crénicos nao
transmissiveis, apontando para a potencializacansdo se outros comportamentos estiverem
presentes como o uso de drogas, consumo de atabalco, baixa prevencdo nas relacdes
sexuais, acidentes de automoveis, dentre outras.o®oo lado, encontrou em adolescentes
ativos, menor reprovagao escolar, uso cigarro @Blapresentando melhor auto-estima, auto-
eficacia e alimentacdo saudavel.

Os conceitos apresentados acima sdo genéricosaussiio de um estilo de vida
saudavel e o nivel de atividade fisica € considefaibr determinante, pois SALLIS e PATRICK
(1994) sugerem quetddos os adolescentes deveriam ser fisicament®sativdos os dias,
participando de brincadeiras, jogos, esporte, aades recreativas, aulas de educacéao fisica ou
exercicios planejados, no contexto familiar, esc@lam atividades comunitarias; ou utilizar

locomocao ativa pela caminhada, bicicleta como fortke deslocamentb)Ainda posicionam
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gue os adolescentes deveriam se envolver em trésamusessfes semanais de atividade fisica
gue durassem pelo menos 20 minutos cada uma, cfmrgess moderados e vigorosos. Tal
comportamento poderia reduzir a ocorréncia present@utura, de doengas crdnico nao
transmissiveis, pois ha indicios epidemiolégicosoaimdos a inatividade fisica juvenil
(BRACCO et al, 2002; DUNCAN et al, 2005; GORDON-L&RN et al, 1997). No sentido de
promover aumento do nivel de atividade fisica djads aulas de educacdo fisica poderiam
contribuir positivamente no estimulo de criancagadelescentes participarem de atividades
prazerosas, que estejam relacionadas a saldeegdalide um estilo de vida ativo pelo maior
namero de anos. O COUNCIL ON SPORTS MEDICINE (20@fyesentou que durante a
infancia e na adolescéncia, todos deveriam: A)igiyear das aulas de educacdo fisica
regularmente; B) serem incentivados pela familia, especial, pelos pais para a pratica de
atividade fisica; C) fazerem atividade fisica cojogos na natureza e em parques; D) saber os
critérios de aptidao fisica da saude e compararwaanes padrao-referéncia.

Por outro lado, PATE (2006), sugeriu que é necessAganizar critérios e
recomendacgdes na promocdo da atividade fisica Emceas e jovens na escola, em funcdo da
obesidade ter chegado a valores alarmantes nosogltiinte anos. Importante frisar que 15,8%
das criancas entre 6 e 11 anos estdo com indingdga corporal acima do percenti®% para
idade e 31,2% com excesso de peso. Os adolesestes 2-19 anos, 16,1% estdo com excesso
de peso 30,9% em risco de obesidade. Esse rapigensn do risco da prevaléncia da obesidade
entre jovens esta associado a diferentes fatoestaahndo que entre 1992 e 2003, a participacao
dos alunos nas aulas de educacéo fisica decreseEyG¥ para 28,4%.

A participagéo e importancia da escola como agdaténtervengao tem sido
ressaltada, pois as criangas passam uma grande duartia no ambiente escolar. Portanto,
promover atividades que estimulem o movimento aalp® necessario, em especial, observando
as seguintes recomendacdes: A) As escolas devamitipgue as criangas participem de pelo
menos 30 minutos da atividade moderado-vigorosantieiro periodo escolar, incluindo o tempo
ativo nas aulas de educacéao fisica, aléem de orientmportancia da atividade fisica fora do
ambiente escolar; B) As escolas devem mostrar i@€reias para as criancas e pais, sobre o
risco da inatividade fisica, em especial comparamsloesultados nacionais ou regionais; C) A
escola deve acompanhar a qualidade das aulas dac@duisica ministrada por profissionais; D)

A escola deve promover atividades fisicas que sopalm menos 150 minutos por semana no
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ensino fundamental e 225 minutos no ensino médjoA Eescola deve promover atividades
extracurriculares, como jogos, programas de esperige os estudantes; F) Promover passeios
de bicicleta, ou caminhada, envolvendo a familia eomunidade; G) Com o objetivo de
melhorar a pratica de educacao fisica na escafap@rtante que as Universidades revejam seus
programas e critérios de aprovacao e formacaosgiofial. Segundo BAGRICHEVSKY (2007),
para uma melhor atuacao profissional, a formacaedumacao fisica deveria abranger contetdos
como: educacdo e comunicacdo em saude publicaraukaide e sociedade; promocdo da
saude, norma e risco; saude coletiva e salude eabrgdentre outras.

Em contrapartida, SLUIJS et al (2007), apresentaamna meta-analise da
efetividade de programas de intervencdo de atieidéglca em criancas e adolescentes. Os
estudos avaliados mostraram a intervencdo comtigipacdo da escola, familia e comunidade.
Alguns estudos fizeram a avaliacdo do programantigviencdo nos trés niveis juntos e outros
separadamente em cada um dos grupos. No QUADRCdAdms sumarizados dos estudos séo
apresentados. Interessante que embora esforcoantesido feitos na tentativa de reduzir o
numero de criancas e adolescentes com nivel insoiicde atividade fisica, as evidéncias muitas
vezes ndo sdo promissoras. Os resultados sugeremagjuintervencdes que envolveram
multicomponentes (escola, familia, comunidade) qeare ser mais eficazes que modelos com
intervencdo em um Unico componente. Portanto, teenenportante apresentar que criangas e
adolescentes que estejam classificadas como irentBmente ativos e excesso de peso e outros
problemas de salde poderdo ser observados. NessSdose necessidade de intervencao
especifica em diferentes grupos e com mecanismeersificados na promocdo da saude,

parecem ser importantes para aumentar o niveivddaate fisica de adolescentes.
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Quadro 2 — Resumo das evidéncias do resultado das intedesnda promocao de atividade
fisica em criancas e adolescentes

Criancas (33 estudos) Adolescentes (24 estudos)
n° de estudos Evidéncia n° de estudos Evidéncia
Tipo de intervencéo
Educacional 19 Nao h&a 17 Nao h&a
Politicas e ambientais 4 Limitadas 1 Inconclusivas
Multicomponentes 10 Inconclusivas 6 Forte
Local
Escola 13 Inconclusivas 14 Inconclusivas
Escola + comunidade ou 14 Inconclusivas 6 Forte
familia
Familia 4 Nao ha 1 Inconclusivas
Comunidade 2 Nao ha 1 Inconclusivas
Servigos de Saude 0 Nao h&a 2 Inconclusivas
Grupos Focais

Somente um sexo 5 N&o ha 9 Inconclusivas
Populagdo minorias 10 N&o ha 0 N&o ha
Populagéo de baixo NSE 3 Limitadas 2 Inconclusivas

Categorias exclusivamente utilizadas para o tipimt#evencdo e locais — NSE — nivel socioecondmico

Adaptado de SLUIJS et al (2007).

Assim, a predisposi¢cdo na mudanca deve ser feifoaio de atingir, de modo
ampliado, todas as esferas que envolvem o ambésugar. Um primeiro fator € incluir no
curriculo de todas as disciplinas conteudos queleam a atividade fisica, como na matematica,
histéria, biologia, dentre outros. Evidéncias aponfjue as escolas que fizeram inclusdo desses
conceitos tiveram em seus alunos, incremento de A@%ivel de atividades fisicas vigorosas
dentro e fora do ambiente escolar (BLAIR, 1999 éABERA, 2004). Um segundo fator &
promover o diagnéstico de indicadores de saudetiddapfisica que pudessem ser avaliados
pelos préprios adolescentes, com 0 objetivo de narogtiais as caracteristicas desse grupo em
especial nos habitos de risco. O terceiro aspeaoescola incentivar a comunidade, pais e

familiares para que os adolescentes se mantensaranfiente ativos fora do ambiente escolar.
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Essas medidas seriam baseadas na possibilidadéeedesncédo a partir da escola, através de um
curriculo ampliado de educacao fisica, visando pr@na saude, sem deixar de considerar o0s
fatores externos ao ambiente escolar como detentemalo estilo de vida. Durante o periodo
escolar RIDGERS et al (2006), avaliaram diversaerés relacionados a brincadeira em
adolescentes, mostrando que 0s meses do ano, isexi®, equipamentos no momento da
brincadeira, espaco do “playground” sdo determasmptra a pratica de atividade fisica, mas o
impacto conjunto desses fatores, ainda ndo estiénente elucidado.

HESKETH et al (2008), estudando o padrao de atidésica de adolescentes
apos o periodo escolar, ndo encontrou associa¢é® @mue foi desenvolvido nas aulas de
educacdo fisica e o nivel de atividade fisica agg®daulas. Os resultados apontam que 74% das
criangas que realizaram pelo menos uma hora atiegléisicas moderado-vigorosas no primeiro
dia, 70% se mantiveram ativas no segundo dia erta pa terceiro dia, a inatividade fisica
atingiu 95% dos adolescentes. Interessante quehodee estimulo da familia na pratica de
atividade fisica nesse periodo. Porém, quando onmesodelo foi realizado, com a presenca da
familia, no terceiro dia o nivel de inatividade fta 44%. Os autores sugerem a importancia do
acompanhamento familiar na promocdo de um compertamsaudavel. Em outro estudo,
TROST et al (2008) avaliou as atividades que odeadentes faziam apds o periodo escolar,
identificando que 7,7% (26,7 minutos) jogavam liwente; 11,4% (26,3 min) faziam atividades
organizadas; 11,8% (23,9 minutos) jogavam livremelgintro da escola; 2,7% (28,1 min) faziam
atividades organizadas fora da escola; 25,9% (b} lanchavam e 37,1% (28,7 min) faziam as
tarefas de casa. Interessante que os adolescemesxcesso de peso, tiveram uma participacao
menor em jogos que outros grupos. Os autores aamcljue o sexo e 0 peso corporal séo
elementos moderadores, que impde apds o periodaesofluéncia no nivel de atividade fisica,
especialmente em rapazes.

Em estudo recente, COE et al (2006), utilizaramdwis semestres, 15 minutos
das aulas regulares para promover um programateieencdo a adocado de habitos saudaveis,
incluindo a prética de atividade fisica moderadgerdsa como um dos mecanismos de estimulo.
Os resultados evidenciaram que o tempo de intefieenéo atrapalhou o desenvolvimento dos
conteudos das disciplinas em sala. Comparando repd semestre (sem intervencdo) e o
segundo semestre (com intervencgao), houve aumantdicativo no nivel de atividade fisica

fora e dentro do ambiente escolar para as atividadgorosas, e tendéncia para maior
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participacdo em atividades moderadas. Outro aspeqiortante foi & melhora do rendimento
escolar dos alunos que receberam a intervencao.elhomrelacdo entre atividade fisica e
rendimento académico ocorreu na associacdo das masadisciplinas com as atividades fisicas
vigorosas, sugerindo a importancia de atividades essa intensidade nas aulas de educacgao
fisica. MAHAR et al (2006) estudou o efeito de mtades fisicas vigorosas em adolescentes em
diferentes séries. Ao propor atividades com destec#o, musicas e interagdo interpessoal,
encontrou que os resultados das tarefas em sadaldeforam mais eficientemente realizadas
pelos alunos que se envolveram nas atividades guepo controle, sugerindo que em todas as
aulas deveriam existir atividades interativas ealn@os e professores. Interessante que a relacéo
tarefa propostaersustempo de execucéo, foi maior no grupo que naderca intervencao. Os
dados ndo demonstraram prejuizo nas atividadesémeas, mesmo com a introducdo de
atividades extracurriculares.

Como a organizacdo do comportamento é complexadokeszéncia, alguns
indicadores sado considerados determinantes paratiagpde atividades fisicas, como proposto
por SALLIS et al (1999), que mostram que o compoetato pode ser explicado por trés grandes

grupos de variaveis: Aspectos Pessopiso corporal, idade, sexo, nivel de saude, dgbit

pessoais, percepcdo de auto-eficacia, auto-coneettacdo em determinado grupo social ou na

familia, estado de humor. Aspectos Ambientéieal de residéncia, amigos, familia, clima,

relacdo com o trabalho, rotina, tempo livre, sup@tcial e Aspectos da Atividade Fisica

associados ao exercicio/atividade fisica, sua $sidade, duracdo e tipo. Importante ressaltar que
a atividade fisica, a sensacao do esforco realigade ter percepcdes diferentes entre as pessoas.
Dessa forma, o significado e percep¢do do movimeaotporal tém fator decisorio na aderéncia
em determinado programa de exercicio.

Em 1990, SALLIS e HOVELL e PATE at al (1997), apamaim indicadores que
poderiam trazer interferéncias no nivel de atividéidica de adolescentes. O nosso modelo &
adaptado e segue no QUADRO 3.
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Quadro 3 —Fatores determinantes para a atividade fisica,rigi€ncias e evidéncias

FATORES INTERFERENCIA | EXPLICACAO |EVIDENCIAS
RECENTES*
Idade Relacionado Reduz a Essa informacao
participacdo com é freqiente na
0 aumento da literatura
idade independente do
nivel de
atividade fisica €
local de estudo
Ceschini,2006
Sexo Relacionado Meninos sdo| Essa informacao
Bioldgico mais ativos que varia para
as meninas regibes com
diferentes niveis
soécio-
econdmicos. Em
classes baixas as
meninas sao
mais ativas
Ford,2007
Composicao Possivelmente Adiposidade | A avaliacéo pelq
Corporal Relacionado interfere IMC n&o mostra
negativamente | relacao direta

na participacéo

entre
adiposidade e
menor nivel de
participacao

(Arruda, 2007)

* EVIDENCIAS RECENTES: adaptacéo realizada para o presente trabalhodesasdo o que

a literatura atualmente apresenta em relacao swedaleterminantes da atividade fisica
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Quadro 3-(cont.)
FATORES INTERFERENCIA | EXPLICACAO |EVIDENCIAS
RECENTES*
Influéncia Possivelmente Parece Informacgé&o
dos Pais Relacionado influenciar mais| procedente, em
em idades especial na
menores determinacéo de
habitos
alimentares e
atividades
recreativas
Social Bagley,2006
Influéncia Possivelmente  N&o hé evidéncia Dados recentes
dos Professores Relacionado mostram a

D

importancia do
tipo de atividade

Mahar,2006
Influéncia Possivelmente Parece haver Informacgé&o
de Amigos Relacionado forte relacdo em  procedente

idades avancads

1S

Seabra, 2004
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FATORES

INTERFERENCIA

EXPLICACAO

EVIDENCIAS
RECENTES*

Conhecimento
de Saude

N&o ha relacéo

N&o ha evidéncidados recentes

mostram que o
conhecimento
nao altera o
comportamento

Janssen,2007

Psicossociais

(cont.)

Atividade
Fisica

Conhecimento Relacionado Pessoas com Dados podem
como Exercitar maior nivel de | ser coincidentes
conhecimento para grupos
sao mais ativas| populacionais de
adultos e nao de
adolescentes
Matsudo,2007
Conhecimento Relacionado Pessoas com Dados recentes
como ser Ativo maior mostram que o
conhecimento | conhecimento
podem mudar nao altera o
estilo de vida | comportamento
Mudancas
pontuais
Pate, 2006
Barreiras da Relacionado A percepcao das As barreiras

barreiras pode
interferir na

adocéo de estilg

de vida ativo

ainda séo os
pontos de maior
desafio para a
reducado da
inatividade fisica

Ceschini, 2007
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FATORES INTERFERENCIA |EXPLICACAO |EVIDENCIAS
RECENTES*
Intencéo de Relacionado Pode ajudar pgrdbados mostram
ser Ativo um estilo de vida que a intengéo
ativo em ser ativo é
derivado das
barreiras de
auto-eficécia
Dollaman,2007
Atitudes sobre Pouco Como podem ser Informacéo
Atividade Relacionado inconstantes; nap  procedente
Fisica garante a
aderéncia
Psicossociais
Nelson,2006a
Auto-Eficacia Relacionado Pode ajudar casdrator decisorio

as experiéncias|

sejam positivas

para reduzir
inatividade
fisica, em
adultos

Bezerra, 2005

Personalidade

Possivelmente
Relacionado

N&o ha
determinacéao
direta

Nao ha
evidéncia e
determinacéao
direta

Mattocks,2007
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outras pessoas
envolvidas

FATORES INTERFERENCIA | EXPLICACAO EVIDENCIAS
RECENTES*
Dia da Semana Possivelmente Favorece estilo dg N&o constante
Relacionado vida em dias de para
final de semana adolescente.
Héa tendéncia de
gueda nos finais
de semana
Trost,2008
Estacdes do Relacionado Bastante evidenteNo Brasil pouco
Ano em paises com relacionado.
estacOes definidas Parece mais
dependente da
percepcao do
veréo, como
estacao
referéncia para
mudancas
corporais que
efetiva barreira
Ambientais Duncan,2005
Local Relacionado Em funcdo das| Possui forte
caracteristicas contribuicdo
locais, com para a aderéncia
higiene,
estacionamento,
seguranca,
equipamentos Lewis, 2006
Programas Relacionado Depende da Fortemente
Organizados participacao de dependente.
profissionais e Porém se o

programa for
intenso, havera

desisténcia

Coe, 2006
Habitos de Possivelmente Fator relacionado| Dependente
Televisdo e Relacionado ao estilo de vida de habitos
Videogame estabelecidos

na familia

Zimmerman, 07
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Embora muitos diagnosticos do nivel de atividadedi e aptidao fisica sejam
transversais, os resultados apontam para um révatididade fisica indesejavel em especial em
adolescentes. Entre 15 e 24 anos, a prevaléncigedentarismo variou de 26% e 58%
(RELATORIO DO BANCO MUNDIAL, 2005).

Dentre os diferentes problemas associados ao eafileida sedentario em

adolescentes, a obesidade € um dos mais preocsipante

2.3- Atividade Fisica e a Aptidao Fisica: Relacaamm o Comportamento

Como a adolescéncia é caracterizada por profundadamgas corporais,
relacionadas a forte interferéncia dos grupos sp@aaquisicdo de novos habitos é frequente. A
organizacdo do comportamento em adolescentes pasgce@ma construcdo dependente da
participacdo da familia, escola, amigos, tanto @elanisolado como combinados. A for¢a dos
indicadores familiares, dentre eles o nivel delasdade dos pais, conhecimento e preocupagéo
com o estilo de vida dos filhos, sdo indicadorepartantes que se associam aos habitos dos
jovens.

Dentre muitos habitos preferencialmente adquirides adolescéncia, a
permanéncia frente a televisdo, jogos em computadeideogames se relacionam com sua
manutencdo ao longo da vida. A atratividade e eratividade sdo fenGmenos constantes nos
programas de TV, jogos de computador, além da gramdabilidade, desafios eletrbnicos e
velocidade de informagao. Em 1995, HORSWILL etralomtraram que adolescentes americanos
permanecem em média duas horas sentados fazendo deuvideogames, computadores e
televisdo. Em estudo recente, MOTA et al (20063Jiakam obesidade, nivel de atividade fisica,
uso de computador e tempo de televisdo em adolesceortugueses, encontrando que 66% dos
individuos obesos e 56% dos ndo obesos assistem 26t horas de TV por dia, nos dias da
semana. Nos finais de semana os maiores valorebaidade se associaram a pelo menos 4
horas de televisdo por dia (64%) e em 52% dos bhé&sos. O uso do computador ndo apresentou
relacdo significativa com os valores de obesidadm como na correlacdo do valor do indice de

massa corporal e o habito sedentério (tempo de ddfrgutador).
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Segundo dados de ZIMMERMAN et al (2007), aos dosade idade, a escolha
dos programas de TV / DVD séo importantes na fodmampgnitiva e habitos de criangas. Em
1999 avaliou familias que reportaram que aos 3 sndseidade, 40% das criancas assistem
televisdo diariamente e 90% aos 24 meses. Em m@éd&npo de inicio ao habito de assistir
televisdo foi aos 9 meses. O tempo de permanéacidef90 minutos / dia, crescendo com o
avanco da idade. Interessante que somente 2% deasreportou uso de DVD educacionais nos
filhos com 2 anos, enquanto DVD nédo educacionaisnfoos mais citados. As razdes que as
familias mencionaram para deixar as criancas mesisttelevisdo foram: os programas de
TV/DVD ensinam coisas boas no desenvolvimento ¢vgn{26,9%); o que eles assistem é algo
interessante (22,7%); a mée precisa de tempo azaea &s atividades de casa (20,5%); é o tempo
gue eles tém para ficar com os irmédos (9,1%); éngpd que as criangcas necessitam relaxar
(4,4%); e 1,4% que os videos ensinam as crianGagskElados apresentam a importancia que a
familia deposita nesses habitos, devendo ao mesmpot fazer boas escolhas e explorar o
potencial educacional existente na televisdo, alBroriar uma formacéo conceitual ampla.

Em estudos realizados no Brasil (MATSUDO et al,8& 39ALLAL et al, 2005)
encontraram em adolescentes de duas regides akstigpie o tempo médio de permanéncia
assistindo televisao foi de 3,8 horas no gruponopanquanto o grupo residente em uma ilha do
litoral do Estado de S&o Paulo foi de 4,3 horagesundo distinto impacto do ambiente e de
fatores regionais/culturais nos habitos de vidadit#escentes de ambos os sexos.

Em 2000, FIGUEIRA JUNIOR e ROCHA FERREIRA encorararque dentre
os fatores determinantes para a inatividade fismaadolescentes de duas regides, o habito de
assistir televisdo foi maior no interior que na i@dp fato que serd apresentado mais
detalhadamente no item 2.4.

Portanto, baseado na perspectiva da relacdo nwii#fia que envolve os
adolescentes e seus habitos, as configuracdessss@&@mimportantes na formagédo de conceitos
de um estilo de vida saudavel. Nesse caso, asidagkcolas e organismos governamentais sdo
responsaveis por uma intervencéo positiva. E naédessue haja uma conscientizacdo sobre: a
importancia da alimentacdo oferecida nas casas @swlas; o tempo de movimento corporal
dos adolescentes em atividades supervisionadadefdra das aulas de educacéo fisica e apos
o periodo escolar, devem ser aumentados; que alltada como forma e transporte para a

escola ou em outras atividades cotidianas contniaua a manutencdo do nivel de saude;
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observar o papel e o tipo de programa de televid8v'D / videos e jogos na formacado de
conceitos saudaveis; considerar que ndo ha respasghretos e Unicos que explicam habitos
pouco saudaveis de adolescentes, mas uma conjurdultaral, sécio-econbmica e
mercadoldgica que corroboram entre si.

Assim, a mudanca no nivel de atividade fisica apt&ldo fisica se manifestam
na (in)adequacdo da composicao corporal, forca utarsce flexibilidade e capacidade
cardiorrespiratoria, além de indicadores clinicosognitivos. Em 2007, MATUDO, V et al,
mostraram a associacao entre a inatividade fisibab#os nutricionais pouco saudaveis em
adolescentes com prevaléncia estimada de 13,9%s$®gs acima do peso entre 6-18 anos. A
prevaléncia de obesidade variou de 12 a 23%, hipatelo que a manutengcdo do excesso de
peso acarreta agravo nos indicadores da saludeibcdmio no aumento da prevaléncia de outros
problemas que comprometem o nivel de saude. O sxaks peso foi prevalente em 45% dos
homens e 30% das mulheres. FORD et al (2007) axali]a composi¢cdo corporal, nivel de
atividade fisica, habitos nutricionais e composicagoral em adolescentes que caminhavam
para as aulas, mostrando que durante a semanaotescahtes atingiram 607 passos/hora
enguanto os que foram de carro somaram 605 pddsdnal de semana os adolescentes que
caminhavam para a escola somaram 673 passos/has gque utilizaram o carro, 581
movimentos. A ingestdo cal6rica ndo apresentouing@b entre os grupos. A diferenca
significativa encontrada no total de movimentosapar e voltar da escola com 983
movimentos/hora nos adolescentes que se locomoaigré e 763 para 0s adolescentes que
utilizaram carro. Dados apontam menor porcentagengaidura nos rapazes que caminham
(13,9%) que os que utilizam o carro (15,1%). O®r&st concluem que embora a caminhada
como forma de deslocamento n&o tenha trazido giegitivo na reducdo da gordura corporal, ou
no controle na ingestao caldrica, a possibilidagl¢éed a experiéncia e aquisicdo de habitos € um
efeito desejavel adolescentes.

A comparacdo do nivel de atividade fisica de cdangdo obesas e obesas
mostrou reducdo da capacidade cardiorrespirat@sanmeninos (45,0 mL/Kg e 32,5 mL/KQ)
como nas meninas (34,6 mL/Kg e 27,4 mL/Kg). O ndeshtividade fisica em intensidades leve
e vigorosa foi semelhante entre os grupos, mas tedamles moderadas o grupo ndo obeso
apresentou resultados significativamente superidréeressante que em ambos 0S grupos,

guando as atividades foram de modo acumuladoeeedifa reduziu, sugerindo que em pessoas
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com excesso de peso as atividades em “blocos detosinpodem ser interessantes no aumento
do gasto calérico (BUTTE et al, 2007). Em outraidet MAGALHAES e MENDONGCA (2003)
avaliaram adolescentes de 15-19 anos de ambosxos, gmcontrando relagdo inversa entre o
menor nivel de atividade fisica e maior prevalémigaobesidade tanto em meninas como em
rapazes. A analise por faixa etéria apresentousanaéendéncia.

HILLMAN et al (2005) avaliando a relacdo entre et cardiorrespiratoria e
funcdo cognitiva em adultos e criancas de ambosesss (9,6 anos), encontraram que as
criancas com melhor nivel de aptidado fisica aptasam resposta neuroelétrica mais rapida,
mensurada por eletro-encefalograma que criancas d@tos com nivel de aptidao
cardiorrespiratoria baixa. Os tempos de laténciaaeompanhar a velocidade da bola ou
velocidade de raciocinio para questdes pré-estabate foram maior nos individuos
destreinados. Os autores sugerem que a atividadeahétrica pode ser estimulada pela pratica
de atividades fisicas, resultando em termos pgtiem melhor capacidade de pensar, percepcao
de si e dos outros, organizacdo pessoal, sociabzag em termos académicos, aquisicdo do
conhecimento e retencdo da informacdo de modo refitmz, refletindo nas notas e
comportamento. Um dos fatores importantes na fumc@mitiva € a relacdo com os tipos de
escolhas que os adolescentes fazem, como habitdavess, dentre eles a reducdo do tempo de
inatividade fisica. Nesse caso, destacamos a pémo@anassistindo televisdo, uso do computador
e videogame, crescente em todas as faixas et@nmespecial em adolescente (AHAMED et al,
2007).

A comparacao da obesidade em escolares foi foestloo de FERNANDES et
al (2007)mostrando o aumento da prevaléncia de pessoassobmsaidades entre 10 e 17 anos,
gue eram alunos de escolas particulares (35,7%neosmos e 20,1% das meninas). Embora os
dados mostrem maior prevaléncia nos meninos, tassaimportancia de intervengao pelo
Sistema de Saude e de Classe (convénios médicuadps), pois ha possibilidade de
manutencdo de indices indesejaveis de gordura redrpa fase adulta, contribuindo para o
desenvolvimento de outras doengas cronico ndortigai/eis. Em outro estudo, ARRUDA e
LOPES (2007), avaliando as redes de ensino estaduaicipal e particular de Santa Catarina,
encontraram diferencas significativas nos valoegarcentagem de gordura entre as idades e
redes de ensino. As criancas das escolas pargsulgpresentaram tendéncia de 26,6% de

superioridade em comparacdo as escolas municimais £7,5% e 16,3% das estaduais.
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Interessante que em média, 39,8% dos adolescesessdolas particulares comem verduras e
59,4% frutas, enquanto que nas escolas municipamé&amos 51,8% e 64,5% respectivamente.
Nas escolas estaduais os valores foram de 51,89%6850 consumo de refrigerantes, doces e
embutidos foi maior nos adolescentes das escoféisytares do que nas estaduais, indicando a
relacdo distinta nas escolhas e habitos nutricsor@$ alimentos fritos foram consumidos com

maior frequéncia pelos adolescentes das escoladuest e municipais. O nivel de atividade

fisica apontou para 42,9% dos adolescentes dgeetieular como insuficientemente ativos e na

rede publica 29,4%. A combinacao de variaveis da diaria pode explicar as diferencas nos
valores de adiposidade entre 0s grupos.

A relacdo entre os habitos nutricionais e o estafpocomportamento foi
estudada por TORAL et al (2006), que acompanharhabdo alimentar de adolescentes através
do consumo de frutas e verduras. O estudo mosweueqn média, 0S meninos comem uma
porcdo de frutas, enquanto as meninas comem Or8&@dNo consumo de verduras, 0s rapazes
comeram 1,1 porcdo e as meninas 1,70, totalizargdiandiaria de consumo de 1,2 porcdo. Esses
valores estdo abaixo do recomendado por entidatiEmacionais na ingestao diaria de vegetais
(COUNCIL ON SPORTS MEDICINE AND FITNESS AND COUNCIION SCHOOL
HEALTH, 2006). A relacdo com o estagio de compo#datn da atividade fisica apresentou que
0os adolescentes no estagio de pré-contemplacdam@am em média 0,9 porcdo de frutas
enguanto que os adolescentes no estagio de maaoteriZ; porcbes e 0,8 e 4,2 de verduras
respectivamente, sugerindo a necessidade de pragdemintervencdo na familia e escola,
buscando estabelecer héabitos alimentares saudaesisfases da infancia e adolescéncia.
Considerando os niveis de contemplacao, decisd@® ado houve diferenca significativa no
consumo de vegetais.

Estudo desenvolvido por PARSONS et al (2006), masfue o indice de massa
corporal aos 16, 23 e 33 anos nao foram diferestdi®e os sexos. Porem, aos 43 anos, as
diferencas em ambos os sexos foram maiores enéiocetars grupos mais jovens. Por outro lado,
a alteracdo do indice de massa corporal, assoeadaivel de aptiddo fisica ndo mostrou
flutuacao significativa, exceto nos adolescente®sicom 10 anos e inativos dos 16 aos 23 anos
em ambos 0s géneros. Esses dados estdo em acond@RBISTRONG et al (1990) que
encontraram altos valores na prevaléncia da ol#siden adolescentes inativos e com risco de

sua manutencéo em etapa futura.
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Segundo o COUNCIL ON SPORTS MEDICINE e o FITNESSUNTIL ON
SCHOOL HEALTH (2006) é necessario um conjunto dieagara melhorar o habito nutricional
de adolescentes, buscando reduzir a obesidade éasetes correlacionados: A) insuficiéncia na
amamentacao com o leite materno, baixa ingestaoedis, fibras, frutas e vegetais desde a
infancia; B) excesso no consumo de alimeresrsized fast foods refrigerantes e doces; C)
observar habitos na escola, nas propagandas @eséelee compra de doces, balas, refrigerantes
nas maquinas com moedas do tygmding machined) aumentar a pratica de atividade fisica
dentro e fora de casa, com o0s pais e amigos, aesldisemana e finais de semana.

AMORIN et al (2006) compararam adolescentes em icénd de risco
nutricional encontrando tanto obesidade como deséat sendo que os valores de inatividade
fisica foram 52,7% para os obesos e 58,6% paraessauttidos. Os autores sugerem que
individuos com baixo nivel de atividade fisica fes®es mais jovens poderdo apresentar a mesma
tendéncia de inatividade na adolescéncia e naexzduhiteressante que os dados relativos a
obesidade na fase adulta, muitas vezes tem fdaigiicecom a desnutricdo na fase infantil.

Nesse sentido, ha responsabilidade em todas asasesfla sociedade, a
orientagdo, controle e estimulo para a mudancaapartamento em prol de um estilo de vida

saudavel em todas as idades.

2.4 — Relacao do Nivel de Atividade Fisica e as Biéncas Regionais

A prética da atividade fisica pode ser entendidaaccama conquista individual
e coletiva, que permite que o movimento corporgh sealizado de modo continuo ou em
sessoes, resultando no aumento do gasto cal6autagon na decisdo pessoal em ser ativo. O fato
de ser ativo € uma congruéncia positiva de fatambientais e valores individuais, que
resultardo em um nivel de atividade fisica deséjdNesse sentido a decisdo de ser ativo, ndo
depende de um Unico fator, pois ha uma estrutursctente / inconsciente de forcas que
envolvem os aspectos da cultura local e regioakgcdes econdmicas, familiares, dindmicas para
o “ficar em casa”, que criam elementos determirgntevida diaria, conhecidos como barreiras

para o comportamento ativo.
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Nos ultimos anos, tem-se observado grande mudampartamental, fruto de
mecanismos de uma nova ordem “civilizadora” comradde comportamento baseado na
organizacdao econdmica, na moda transitoria, naseigt@e em ser aceito pelos iguais e nao
descriminado pelos diferentes. A interseccédo ddsseres, juntamente com a velocidade que a
informacdo é disseminada, intitula a sociedadedje ¢tomo a “sociedade da informacéo” e de
“modelos pré-determinados”. Nao ha duvida que €ssedelos” trazem, por exemplo, o desejo
de um corpo perfeito, para aqueles que esse eiperédm significado. Por outro lado, habitos
alimentares poderao fazer parte deste estilo dg tahto com uma pior ingestdo, como com a
conscientizacdo de uma alimentacdo saudavel. Tede eonjunto de informacBes gerou a
sensacao de culpa, medo e angustia. ELIAS (1998b¥anta que a sociedade é construida pelas
configuracdes de poder e significados que se dstae nos diferentes niveis de relacdo. Nesse
sentido, a saude €& manifestada pelo corpo deseggdon como o comportamento civilizado
reflete no conhecimento e na educacdo. Portardecisdo de ser ativo, ndo esta dissociada da
forca que a sociedade sofre dos mais diversosefatorternos (regionais) e globalizados
(externos). Os aspectos regionais, estrutura thaltra, moradia, dentre outros, sdo importantes
mesmo que a forma de pensar e agir possa se difareantre populacdes, pois as forcas e
manifestacdes de poder sdo especificas em cadapdpuELIAS (1994) apresenta que ha uma
padronizacdo da auto-imagem, que é fruto das esg@esndividuais, fundamentadas nas inter-
relacdes instintivas com o mundo exterior, fazeowm que os individuos passassem a aprender
com as tensdes das relacdes. Portanto, os seresbsisao parte de uma ordem natural e ordem
social que se complementam dando a peculiaridadspiscie humana. Assim, a capacidade de
adaptacdo as novas configuracdes de sociedade reldaSes de poder sdo estabelecidas pelo
aprendizado em controlar as emocgdes e expd-lande que a harmonia seja mantida. Por outro
lado, a0 mesmo tempo em que ha um caminho relagiventomum no comportamento, ha uma
tendéncia social em ser diferente. Essa difererigat@ de um elevado grau de individualizacdo
da pessoa, que faz com que as relacdes de poden stabelecidas por fatores pré-
estabelecidos, com um elevado grau de valoresisocia

Pensando nesse contexto, as diferencas nas retdgdasores sociais presentes
em regifes urbanas e rurais, ou em regides meitamesd e interioranas podem contribuir de
modo distinto na organizacdo de comportamentosbéolsa Na relacdo de valores sociais, ha

sempre a tendéncia de “um melhor” e “outro piol’I&S, 1994).
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A andlise comparativa entre regides com difereftteaas de vida é constante
na literatura, porém, como os indicadores saontiistj ha necessidade de interpretacdo cautelosa
dos dados (WICKRAMA, 2006). Considerando as cartstieas de regides com estruturas
econbmicas diferentes como € o caso de Sao BenBaplacai e Santo André, as dinamicas de
trabalho e lazer também séo proprias. Alguns popdoeriam ser inicialmente ressaltados para
gue uma discusséo fosse feita mais pontualmenteidades menores citariamos: 1- em geral as
maes e filhas mais velhas estdo envolvidas cortivadaales do lar, cuidado com filhos e irm&os
mais jovens; 2- 0s pais e 0S meninos sao respadagdeia composicao da renda familiar; 3- o
meio de transporte é em geral a bicicleta e o oavilala missa ou culto religioso no sdbado a
tarde ou domingo pela manhd é ponto de encontroidile; 5- h4 um comportamento de
compartilhar os problemas e necessidades da coau®)ié- o lazer € em geral ao redor da praca
central, mas os adolescentes e jovens preferenbidabgocialmente consumida; 7- 0s eventos
esportivos sao restritos. Nas cidades maiores:nimeero de filhos tende a reduzir e as mulheres
compdem a renda familiar; 2- os filhos podem calab@om a renda familiar, mas no nivel
socio-econémico mais alto ndo é frequente; 3- Peéa geografica das cidades os cultos
religiosos agregam o entorno da comunidade; 4-rhadg independéncia e privacidade nas
relacdes sociais estabelecidas; 5- as atividadészde sdo variadas, mas os jovens preferem a
“balada” que é ponto marcante, com bebidas; 6- lnendem grande insercdo social e possui
influéncia determinante na dinamica da sociedades7eventos esportivos sdo diversos e as
opcOes para a pratica abrangem areas verdes gsaugicademias de grande porte; 8- o shopping
€ centro de lazer. Nesse sentido, interpretar ticarde atividade fisica, habitos nutricionais sédo
interessantes a partir de entendimento da dindoueh

Em estudo recente, LEWIS et al (2006) avaliaramesdentes de ambos o0s
sexos de regido urbana e rural do Estado da Ged&fa encontrando diferentes valores na
prevaléncia de individuos obesos e em risco deiddmls Interessante que o0s rapazes
apresentaram maiores valores na prevaléncia desmtbcadores que as mulheres. Considerando
o local de moradia, a maior prevaléncia de obesidaidencontrada nos residentes na area rural
com 23,7% e 17,1% na zona urbana. Encontrou risatedenvolvimento da obesidade nos dois
grupos, sendo que nos individuos classificados adasse baixa, a prevaléncia foi de 39,2% que

comparada com pessoas em melhor condi¢ao sécidmoa (17,4%).
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Em 1997, PINHO e PETROSKI avaliaram criancas regeteem regides rurais,
encontrando pequena participacdo em atividadesas$idora da casa e grande participacdo nas
tarefas domésticas diarias. Esse fendbmeno podedaeo em funcdo das novas dinamicas
culturais, promovendo uma mudanca no estilo de eidaelacdo a adolescentes de area urbana.
FIGUEIRA JUNIOR e ROCHA FERREIRA (2000) encontrardiferenga no comportamento de
adolescentes residentes em regiao metropolitawargatior do Estado de Sao Paulo em relagao
a participagdo das meninas nas tarefas de casdadadeucom os irmdos, comparado 0s
adolescentes de Santo André. A pratica de ativiléol@ do ambiente escolar foi similar nas
duas regides.

Dados comparativos entre populacdes de regidemtdstforam citados por
HALLAL et al (2005) mostrando que em Pelotas oglegtentes acumulam mais minutos por
semana em atividades fisicas (260 min/sem) quesitdhbs no Estado de S&o Paulo (195
min/sem). Interessantemente, que 35,2% dos aéoliesc cumpriu a recomendacdo para a
frequiéncia e duracédo (intensidade moderada) enmaaet 14,7% dos adolescentes de S&do Paulo
atingiram o recomendado. Em relagdo as atividadesleradas, ndo houve diferenca
significativa. Os autores sugerem que 0 maior rdeehtividade fisica possa estar relacionado as
atividades domésticas realizadas pelos adolescgateslotas.

MAGALHAES e MENDONCA (2003), comparando a obesidadexcesso de
peso de adolescentes da regido nordeste e suelestatraram maior prevaléncia de obesidade
na regido sudeste entre 0s homens. Em relacamaad®iria, a maior prevaléncia foi encontrada
nos mais jovens da regido sudeste e similar pdestas idades na regiao nordeste, com 12,87%.
Comparando os valores da obesidade nas areas sirbansaais dos dois Estados, encontraram
gue os 11,8% dos adolescentes da regido sudeBi2% da nordeste estdo com o peso acima do
desejado. Na éarea rural os dados evidenciaram 8,3%% respectivamente. A comparagao por
sexo mostrou que a obesidade foi maior em homensgido sudeste com 15,8% e 12,2% da
nordeste. As mulheres apresentaram 8,7% e 12,3%hemsas regides. Os autores concluem que
sdo necesséarias medidas educacionais na prevercambasidade e excesso de peso em
adolescentes, independentemente da situagédo eldaimicilio.

YANG et al (2006) observaram adolescentes resideate areas urbanas e
rurais de uma mesma cidade e encontraram que ¢sseelotes residentes nas fazendas eram

mais ativos que seus pares residentes na areaaur®@anautores atribuem o menor nivel de
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atividade fisica a maior vulnerabilidade de comgoentos de risco na area urbana, como
habitos de fumar, consumo de bebidas alcoodlic&demtes de transito, dentre outros.

A condi¢ao de risco foi avaliada em adolescentdSS(CHINI et al 2007),
mostrando que os adolescentes que estudam no @eraddrno tendem a sdo mais inativos
(87,3%) que os matriculados no periodo matuting9djy e com nivel sécio-econdémico maior.
O habito de fumar, uso de alcool e a ndo partiéipagn aulas de educacao fisica também foram
considerados fatores para a inatividade fisica.oBto lado ndo houve diferenca para sexo, cor
da pele e tipo de moradia.

Dentre muitos fatores regionais que envolvem osviddos, é interessante
destacar o meio de transporte, que € um indicagdsocado ao nivel de atividade fisica.
Atualmente muitos individuos utilizam o carro elirs ao invés da caminhada e bicicleta como
era feito por geracfes anteriores. BERRIGAN eP@06) avaliando a forma de deslocamento de
adolescentes para ir e voltar da escola, encontrquee aqueles que caminhavam ou utilizavam a
bicicleta, apresentaram gasto calérico maior quguesutilizavam outro meio de transporte. Em
relacdo a aderéncia para outros comportamentosgalescentes ativos participavam de jogos,
pratica de esportes, sugerindo que sejam incemvaddeslocamento a pé ou bicicleta, sem
esquecer da necessidade que outros processos iedasadacam parte, em funcdo da relagéo
multicausal que envolve o comportamento ativoMmati Em estudo desenvolvido por
DOLLMAN e LEWIS (2007) com 1.643 adolescentes eBtree 15 anos de ambos os sexos, que
utilizavam o transporte ativo para a escola, emoarue 33% dos rapazes e 29% das mocas sao
fisicamente ativos. Interessante que no ensinoaimedtal, 54% vao a escola de carro e 22%
caminhando. Os adolescentes matriculados no efgnadamental Il utilizam o 6nibus (55%) e
somente 19% vao caminhando. A bicicleta foi utdezgor menos de 8% dos adolescentes das
duas séries.

Embora os dados sobre a influéncia de indicadag®mais da inatividade
fisica sejam inconclusivos, as evidéncias demamstjae € necessario criar mecanismos de
intervencgdo, respeitando as caracteristicas lecassdiferentes fatores intervenientes.

Estudos que investigarem as estruturas sociais eoonganizacdo da familia, o
tipo de trabalho, caracteristicas ambientais coit#s como calcadas, ruas, pracas, areas de
lazer, contribuirdo significativamente na organ@acde modelos de intervencdo em

adolescentes.
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2.5- Tendéncias e Interveniéncias no Comportamentte Adolescente

A construcdo da identidade de adolescentes e aipagdo do comportamento
sdo determinadas por diferentes componentes, adescaos valores existentes na familia, no
convivio social, na escola, comunidade, dentreosuttomo o primeiro contato do individuo &
com a familia, esse ndcleo social passa a sefrgferimediata na construcao de valores, no
entendimento dos papéis e relacionamentos entseg®es

A percepcédo do papel da familia tem sofrido mudsiegan as novas dinamicas
da sociedade. Inicialmente, a familia estava refeda a questbes do convivio, unido entre um
homem e uma mulher, que deveriam gerar e prosgéro foco dos principios de transmisséo e
manutencdo do nome e tradicdo da cultura famiathomem era o provedor e a mulher
responséavel pela guarda e educacio dos filhos.nBegLEVI-STRAUSS (1956), a familia
poderia ser caracterizada como um grupo socialpgssui pelo menos trés pontos basicos: A=
tem como origem o casamento; B= é constituido pelodo, esposa e filhos provenientes dessa
unido; C= membros que entre si apresentam legagstod e obrigacbes econdmicas, religiosas,
entrelacamento definido por direitos e proibicdegusis e outros sentimentos psicolégicos.
Ainda apresenta que as familias poderiam ser dagdem dois grandes grupos: a doméstica e
conjugal. A doméstica apresenta as caracterisiegsopriedade da terra e domicilio, autoridade
paterna e lideranca econémica da familia atrib@idamais velho. As familias conjugais ou
restritas € uma variacdo da conjugal, mas com rmimenor de membros e um estado estavel na
relacdo. Essas relagdes se associam fortement®@xdamgos da moralidade religiosa, satisfacéo
sexual e lacos econdémicos.

Porem um momento de rompimento desta estruturpe¥aao, configurado nas
novas dindmicas de familia e sua desagregacacciadscao sentido de individualidade das
pessoas. Portanto, ndo seria de se estranharndaatoae a violéncia contra as criangas, declinio
da fecundidade, aumento dos divorcios e nucleoopayentais. Atualmente, familia tem sido
considerada como grupo de pessoas que dividem maonespaco de moradia e seus membros
possuem responsabilidades mutuas, que podem ouenddnculos de parentesco. Ndo se pode
deixar de apresentar a importante conquista quaudiseres tiveram no mercado de trabalho,

acoOes diretas na sociedade em plano de igualdadesbomens.
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Todas essas mudancas promoveram nova dindmicaiealatde, criando outras
relacbes entre seus membros. Dentre os gruposss@sacriancas e adolescentes, bem como o0s
idosos, foram o0s que mais sofreram o impacto dagaew@acdo familiar. Nas criancas e
adolescentes, a auséncia temporaria dos pais exigeos irmaos mais velhos, ou pessoas
contratadas, sejam o0s responsaveis imediatos peidados basicos diarios, podendo trazer
outras perspectivas na formacao e organizacaordeitos. Como a construcdo da personalidade
ocorre na infancia e adolescéncia, observam-semgadaomportamentais, que ao se associarem
a fatores bio-psico-culturais, decorrente do precete maturacdo sexual, temos um individuo
gue pensa diferente, se organiza, se percebe ebpens outros como diferentes. Nesse contexto
de diferencas ha fortes similaridades, em espeaiaentidade.

O COUNCIL ON SPORTS MEDICINE e FITNESS COUNCIL ONHOOL
HEALTH (2006) apresentam que os adolescentes sieneamente sociaveis e influenciaveis
pelos seus pares. Com facilidade, eles identifiasimidades que sdo de interesse, especialmente
aquelas que sejam divertidas. Em relacdo a atigidésica, essas atividades devem ser
desafiadoras, agradaveis e promotoras de novasnides na socializacdo, respeitando as
caracteristicas dos individuos.

A participacdo da familia tem sido indicada como fator determinante na
adocdo de comportamento de risco ou saudaveis dtlssaentes. BARANOWSKI e JAGO
(2005) apresentaram que h& entendimento reduzibiee s intervencdes bem sucedidas em
adolescentes e criangas. Sugerem um conjunto d®Ppagie podem ser importantes para
aumentar o nivel de atividade fisica em adolessehim dos pontos importantes é a defini¢cdo
das variaveis determinantes e mediadoras que podkmanciar o nivel de atividade fisica em
adolescentes, devendo considerar o ambiente familia

BAGLEY et al (2006) apresentaram como a familianspde em relacdo ao
numero de filhos. Dados demonstram que se os gaEnmuntos ou ndo, havera associacdo com
o nivel de (in)atividade fisica dos filhos serdseaiados. Encontraram aumento do nivel de
atividade fisica quando os pais moram juntos e reais que um filho, comparado quando é
unico filho e os pais separados. Em relacdo aorgéa@ando os pais moram juntos ndo ha
diferenca entre filhos e filhas, mas se os paisse@@arados, € maior o nivel de atividade fisica
guando ha filhos homens. Em relacdo ao tempo dmgméncia assistindo televisdo, pais

separados com mais de um filho o tempo nesta ateidedentaria (140 minutos/dia) € maior
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guando é filho anico (111 minutos/dia). Por outtdd, os pais vivendo juntos e com mais de um
filho, o tempo de televisdo é similar para um Urfitio. Os autores sugerem que a estrutura
familiar pode ser um importante fator de (in)atadé fisica dos filhos. Nesse sentido, pela
diversidade dos componentes que interferem no cderpento dos adolescentes e das familias,
as intervencbes nem sempre terdo o mesmo resuldelendo, portanto, respeitar as
caracteristicas presentes em cada nucleo familiar.

FIGUEIRA JUNIOR e ROCHA FERREIRA (2000) avaliaramioéescentes de
duas regides distintas, encontrando que os paidps e amigos influenciam de modo distinto a
pratica de atividades fisicas. Os amigos e os ism@ercem um papel determinante, em
comparagdo com 0s pais, que na percepc¢ado dos eeltles criam barreiras para a prética de
atividades fisicas.

VAN DER HORST et al (2007) avaliaram os fatores edeinantes no
comportamento ativo de adolescentes e apresentpranestdo associados a atividade fisica o
género, a percepcao de auto-eficacia e o niveliddade fisica dos pais; nas meninas, estimulo
da familia, anos de escolaridade, atitude, estirpata a pratica de atividade fisica, educacéo
fisica escolar, participacdo esportiva e a infligamiliar. Por outro lado, o indice de massa
corporal, depressdao, identificadores étnicos, rdgeilo-econdmico da familia se relacionam com
a inatividade fisica. Esses dados suportam quecéssé@rio criar mecanismos de intervencao
multifatorial para reduzir a inatividade entre asalentes.

A comparacdo dos aspectos sociais, caracteristiceopométricas e a
influéncia no comportamento ativo de adolescerdemni avaliadas por HALLAL et al, (2006b).
Os dados evidenciaram que o comportamento ativalam®os de idade se associou em parte,
com o nivel de atividade fisica entre 10 e 12 afwsgncas aos 4 anos de idade classificadas
como ativas, se mantiveram ativas em 47,5% dos@ss insuficientemente ativas mantiveram
0 mesmo comportamento em 97,2% quando adolesc&uesutro lado, as criangas aos 4 anos
permaneciam em média 111 min/dia assistindo télewisaos 10-12 anos, 140 min/dia, valores
similares entre os géneros. Os autores concluexa belacdo entre o nivel de atividade fisica
em diferentes periodos da vida. Por outro ladamradcao conceitual pode ter um importante
papel da infancia a adolescéncia. Essa variacdadamga do comportamento de adolescentes

devem ser acompanhadas pela familia e professmesspecial nos comportamentos de risco.
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Em estudo desenvolvido com adolescentes, avaliandoto-relato do peso
corporal, encontrou relacdo linear com a superasitim do peso e disturbios alimentares. Os
individuos que apresentaram maior valor na auttiee@® do peso, eram aqueles que tinham o
habito de beber, fumar, quadros de depressado elsivigade. Em média, as discrepancias
encontradas foram de 3,7 Kg nas mulheres e 1,608gapazes. Interessante que os individuos
com maiores valores de distUrbios alimentares,saptaram menor envolvimento em atividades
fisicas (CONLEY e BOARDMAN, 2007). Os autores apontque a orientagdo sobre nutricdo
saudavel pode indiretamente diminuir o risco dasgmea de outros habitos de risco em
adolescentes. CESCHINI et al (2007) demonstramajpercepcao da imagem corporal com
valores classificados como acima do peso, estiverasentes em 70,3% dos adolescentes.

Dentre os momentos de transi¢do na vida de adolesce inicio de um curso
superior tem sido apontado como fator determinaateatividade. Isso pode estar ligado com
as novas amizades, perspectivas profissionaisseg@iss percepcao de autonomia e auto-eficacia
nas decisdes. Estudo realizado por BRAY e BORN {R@eompanhando 145 individuos ao
final do ensino médio e recém ingressado na undests, encontraram que ao final do ensino
médio, somente 33,10% continuavam ativos e com miec@éncia nos homens (11,7%) que
nas mulheres (21,4%). ApGs 8 meses de acompanhanzecsbmparacdo do estado de humor
(POMS) foi de 9,2 para os ativos e 8,0 para osviost Os valores de tenséo, confusao, raiva,
depressédo foram similares, tendo no valor de fadiger diferenca, sendo 8,5 (ativos) e 10,0
(inativos). Nos indicadores de distresse psicoligjimdo foram encontradas diferencas nos
sintomas somaticos, disfuncéo social, ansiedadaia® depressao severa.

Como os fatores associados a transi¢do na vidadimsscentes sédo diversos,
BROWN et al (2007) avaliaram adolescentes que aptasam tentativa de suicidio. O suicidio é
a terceira causa de morte entre adolescentes @lé &Ges nos Estados Unidos. Interessante que
o risco de suicidio esta associado ao uso de tablmoml e drogas. Os resultados da avaliacédo de
10.580 adolescentes mostraram que 19% respondetangdo de suicidio pelo menos uma vez;
7% responderam uma tentativa em 12 meses. As nsedé@monstraram intencdo de suicidio em
23% dos casos nos 12 meses da pesquisa e enapaaes 11% no mesmo periodo. Os dados
mais expressivos evidenciaram que 40% das moctarden suicidio e 25% dos rapazes. Em
relacdo ao uso de tabaco, entre 1-9 cigarros/éia3@tou mais cigarros, a prevaléncia de

sedentarios foi a mesma, ao redor de 35% das nmod®9 dos rapazes. A relagdo com a
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atividade fisica, o risco de suicidio foi maiorrenas mulheres (23,5%) do que com os homens
(11,1%), mas nao houve diferenca nos adolescelatgesifcados com inativos, insuficientemente
ativos, ativos ou muito ativos. De modo geral, asspas envolvidas em atividades vigorosas
parecem reduzir o risco de suicidio se comparadas gessoas que realizavam atividades
moderadas. Os mecanismos associados a tentathuaciigio em adolescentes e a atividade fisica
ainda nao estao claros.

Segundo NELSON e GORDON-LARSEN (2006b) os indicadorde
comportamento sdo facilmente identificados em adelges e tem modificado em relagdo ha
décadas anteriores como: 1- os adolescentes fazpnd@rias opcdes, muitas vezes contrarias ao
determinado pelos membros da familia, escola, gradshdo o comportamento esperado; 2-
fazem atividades que testam internamente suasidapas de controle sobre elas; 3- buscam
atividades desafiadoras, como videogames, filmeagdes, a “radicalidade” do skate]ler,
bicicleta e outros; 4- passam a ter comportametdaeitacio externa, reforcando o conceito de
auto-imagem e auto-eficacia. Nesse contexto, &late fisica e o esporte podem contribuir na
melhora da auto-estima, auto-eficacia, considerandmamica que a atividade € realizada. A
combinacéo de fatores da vida cotidiana do adaiscem especial, o de “experimentar o novo”
pode ter implicacdes nos fatores de risco e vulbil@ade. NELSON (2006a) encontrou que
adolescentes com familia em situacdo de riscosaptaam maior nivel de inatividade fisica e
habito de fumar, usar alcool, drogas (maconha aica}, se associando a delinqiiéncia contra o
patrimbnio e outros atos de vandalismo. Por owdw,| tinham menor auto-estima e dormiam
menos que os individuos ativos.

A combinacédo dos fatores familiares e ambientas) bomo habitos de risco e
vulnerabilidade, pode ser configurada como fatorgeditivos para a pratica de atividade fisica,
conhecidos como barreiras.

As barreiras relacionadas a prética de atividaidgsat em adolescentes foram
avaliadas por CESCHINI e FIGUEIRA JUNIOR (2007),stmando que falta no interesse em se
exercitar (25,7%), desconhecimento em como se igxef20,2%), falta de companhia (8,7%)
foram os mais citados, sendo que os valores dososeforam maiores que os encontrados nas
meninas, exceto no desanimo e falta de energerebdante que ao comparar as diferencas entre
as seéries do ensino médio, encontraram que adsrbharn® 3° colegial foram a falta de interesse

no exercicio e falta de tempo. Algumas hipéteseeipam ser identificadas como a preocupacao
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com o vestibular / indefinicdo na projecao futueavitla, conflitos conceituais familiares, perda
de identidade de adolescente para adulto e nofleaagmeias de amizade.

Dentre muitos fatores associados as barreiras panaatividade fisica de
adolescentes, o clima poderia estar associado. MRS et al (2007) avaliando o
comportamento de adolescentes de 11-15 anos n@nai@er atividade fisica durante um ano,
encontrou incremento na participacdo nos mesebrdeeanaio, decréscimo nos meses de junho-
agosto, discreto aumento nos meses de setembroveanbm, e decréscimo em janeiro e
fevereiro. Esses dados mostram que as varidveideatais/climaticas podem de maneira
significativa, aumentar o nivel de atividade fisitaadolescentes, sendo maior nos meses mais
quentes.

Como os fatores bioldgicos associados a inatividisiea sdo diversos, um dos
indicadores determinantes que poderia explicaatvidade fisica é a idade. Em estudo realizado
por ALVES et al (2005), comparando o nivel de dtade na adolescéncia com a vida adulta,
encontrou que 20,6% dos adolescentes eram sedsntiendo a prevaléncia aumentada para
79,4% na fase adulta, sugerindo significativa mgdalomportamental com o avanc¢o da idade.

FARIAS JUNIOR (2006), avaliando escolares do muaicide Florianopolis
entre 12 e 18 anos, encontrou que o nivel de idatie fisica foi aumentando com a idade dos
adolescentes em ambos 0s sexos. Por outro ladon fencontradas correlagdes positivas no
nivel de atividade fisica dos adolescentes e dagtade dos pais, sugerindo que o estimulo da
familia parece ser um importante fator no aumentoidel de atividade fisica.

SHERAR et al (2003), avaliando adolescentes de anusogéneros e com
idades diferentes, encontrou que em todas as fa&téags os rapazes mantiveram nivel de
atividade fisica maior que as meninas. As atividadederadas apresentaram a maior queda dos
8 a 10 anos entre os rapazes, com estabilizacamsdl® anos e nas mocas, a estabilidade foi
atingida somente aos 12 anos. Porem, em todasadssica média diaria de atividade fisica
moderada foi de 195 minutos/semana nos menino8 eniifitos semana/meninas. As atividades
vigorosas mostraram a mesma tendéncia de quedavatiseem ambos os géneros. A maior
reducdo se deu entre 8 e 9 anos nos dois grupadp spile a média de envolvimento em
atividades vigorosas foi de 16 minutos/dia nos zapa 8 minutos/dia nas mocas. Esses dados
demonstram que embora os meninos (307 minutos/sgntanham sido mais ativos que as

meninas (216 min/semana), ambos estdo préximosaoes inferiores a recomendacédo para a
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saude. Os autores concluem que fatores biologmmsespecial a maturacdo sexual, podem
promover essa reducdo no nivel de atividade fipimia,as mudancas corporais e a percepcao dos
adolescentes sobre ela seriam determinantes iddade fisica nestes grupos.

LEE et al (2007) avaliando o efeito da maturacdmaleno nivel de atividade
fisica de adolescentes, encontraram que adolesceate maturacdo precoce tiveram menor
nivel de atividade fisica e a maior incidéncia aeesso de peso naqueles individuos com
maturacao tardia. O impacto dessas mudancas amibiergociais, novas tendéncias alimentares,
estruturas de familia e escola, podem modificaoraportamento dos individuos, bem como as
caracteristicas morfofuncionais. A modificacdo rafanficional e comportamental ao longo do
tempo, comparados com geracdes anteriores, ou datadas, é conhecido com tendéncia
secular (FIGUEIRA JUNIOR et al, 1988).

Recentemente, MARTINS et al (2008) apresentaram @qdelescentes
portugueses avaliados no intervalo de 5 anos (292@03) apresentaram alteracdes no risco de
doencas cardiovasculares. Os resultados apontaramenéo significativo no indice de massa
corporal entre as mocgas, embora os rapazes tentr@seatado a mesma tendéncia. Os valores
das pressoes arterial sistolica e diastolica sdiveaam constante e 0 ik reduziu em ambos
0S sexos. Interessante que os rapazes tiveramaediec51,4 mL/Kg para 47,2 mL/Kg e 45,0
mL/Kg para 38,9 mL/Kg nas adolescentes. Esses dapiesentaram que em 1998, nenhum
adolescente estava abaixo dos valores limitrofesgaalde, passando para 13,6% em 2003. Nas
meninas, a magnitude de mudanca foi de 3,8% pa@P310s valores do indice de massa
corporal passaram em 5 anos de 19% para 25% (8p@49% para 29% nas mocas. Os dados
indicam baixa incidéncia de risco de doencas caaditulares com o passar do tempo, porém,
mudancas morfofuncionais foram observadas, podexsidiar em implicacdes futuras na saude.

ADAMS (2006) avaliando a tendéncia secular de ddige fisica de
adolescentes americanos entre 1993 e 2003, encoqi houve aumento da inatividade nos
rapazes em 41% no periodo de 10 anos 8% nas meoimagumento meédio de 21% no periodo.
Interessante que entre os adolescentes mais joviemgacto da inatividade fisica foi maior que
entre os mais velhos. Aos 9 anos a inatividadedfisiesceu 28%, aos 10 anos 11%, aos 11 anos
8% e aos 12 anos com manutencao dos valores elpedwaliados, criando impacto distinto em

cada faixa etaria e periodo de avaliagcéo.
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Como as implica¢gbes do tempo entre as avaliac@eddsntificadas em estudos
de tendéncia secular, a interpretacédo da estatglidas variaveis ao longo do tempo, pode ser
outra estratégia em analises seculares. A estaadéganalise pela estabilidade do comportamento
de variaveis € conhecida cortracking Em estudo recente MATTON et al (2006) avaliaram o
nivel de atividade fisica e sua relacdo com a csemfo corporal, encontraram que 0S
adolescentes que possuiam peso normal neste pelodma, 84,5% mantiveram o peso em
valores desejaveis na fase adulta. Porem, nos sadolies obesos, 63,6% mantiveram valores
acima do desejavel na fase adulta. Em relacdo a& die atividade fisica, os individuos
classificados como ativos na adolescéncia, 45,6%apam a ser inativos, enquanto que 0s
adolescentes pouco ativos na adolescéncia, 62,5%ngaram insuficientemente ativos. Os
autores concluem baixa estabilidade no nivel déadatile fisica com o passar das décadas,
comparada com os valores de composi¢ao corpogdriado que ha necessidade de intervencao
positiva nesses dois comportamentos em jovens. &no @studo, AZEVEDO et al (2007),
avaliando a estabilidade do nivel de atividadedisia adolescéncia e na adultez, encontraram
gue 51% dos adolescentes engajados em atividasilessfpermaneceram ativos na fase adulta.
Nas mulheres encontrou que somente 35% das mocasmmeriam ativas, sugerindo maior
vulnerabilidade no grupo feminino na manutencaardeestilo de vida ativo, embora em ambos
0S sexos, 0s valores de estabilidade foram baixo®derados. Os autores concluem que a
atividade fisica necessita ser estimulada em jovpaodendo ndo haver sustentacdo na fase
adulta. YANG et al (2006) avaliando o risco de atede juvenil e sua manutengdo na adultez
em individuos de ambos os sexos, encontrou quealgncia de obesidade nos adolescentes
passou de 19,5% para 26,3% nos adultos. Interesgaetno grupo feminino, houve aumento
significativo da obesidade abdominal, sugerindo gsienudancas no nivel de atividade fisica
tendem a mudar no transcorrer dos anos.

KELLY et al (2007) avaliando adolescentes sedevd&die ambos os sexos por
dois anos, encontrou que os dois grupos reduziramved de inatividade fisica de 80,5% para
74,1% em ambos os sexos. Entretanto, os valorestdbilidade entre as medidas foram de 0,37
para atividades moderado-vigorosas e a porcentagesedentarismo em 0,35 com valores de
concordancia antes-apos de 26% e 41% respectivanseigerindo pequena estabilidade no nivel

de atividade fisica, se comparado com outras w@sale aptidao fisica. Os autores enfatizam a
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necessidade de mecanismos de intervencdo em agfdkespara evitar que os riscos de doencas
crdnico ndo transmissiveis aumentem.

A andlise da estabilidade da aptiddo fisica em eadehtes mostrou que
individuos avaliados aos 13, 14, 15, 16, 21 e 26aapresentaram reducdo de 53,4% do gasto
caldérico nos homens e 10% nas mulheres dos 13-43. &m relacdo ao VW ndo houve
diferenca em ambos os sexos. Os valores de cdicefacam 0,34 e 0,31 para atividade da vida
diaria e aptiddo cardiorrespiratéria e os valomsromotores foram 0,76. Os autores concluem
gue a analise longitudinal na resposta funcionalicaespiratéria foi estavel ao longo dos anos
(TWISK et al, 2000).

Em estudo de BRACCO et al (2006) que analisararavédr do modelo
hierarquico as caracteristicas sécio-econdmicasbéds alimentares de criancas de 7-10 anos,
encontrando uma relacéo entre a escolaridade danivéé socio-econdmico da familia e menor
nivel de atividade fisica dos filhos, sugerindo quénter-relacdo entre esses indicadores é
favoravel a inatividade fisica de criancas. Pormlado, verificou que o sedentarismo foi maior
para as maes que trabalham fora e que vivem e@esegom menor freqiéncia na coleta de lixo.
Interessante que em relacdo aos fatores hierdgjpm@ a inatividade fisica, encontraram que
maior apetite, ser do sexo feminino e estar conessa de peso sdo indicadores biologicos
importantes da inatividade fisica, assim comos&sdiV por mais de 4 horas/dia, escolher o tipo
de brincadeira (desenhar, boneca) e ter o habittodair durante o dia, sdo indicadores para o
sedentarismo.

Considerando as evidéncias apresentadas, o estilodd ativo necessita ser
estimulado e seus significados interpretados emescentes, destacando que as praticas
corporais realizadas no ambiente escolar, quersforiantes para explicar o “fendmeno-vida
diaria”. Por outro lado é importante entender c@niamilia, 0 ambiente construido e as relagcfes
sociais estabelecidas influenciam neste contexto.olhar critico para uma sociedade dinamica,
permitird encontrar indicadores nacionais que possaplicar os fatores determinantes em

adolescentes relativos a prética de atividadedfisic
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Capitulo 3 - Descricao dos Resultados

O presente estudo avaliou o nivel de atividadedjsaptidao fisica, e os fatores
determinantes da (in)atividade fisica de 484 adeletes de ambos os sexos entre 12 e 19 anos,
residentes nas regides metropolitana e no intedior Estado de S&o Paulo sendo em
outubro/novembro de 1997 e em novembro/dezembgOde.

Como critério de andlise do nivel de atividade céisidos adolescentes,
consideramos a duracdo e a frequéncia diaria dédades fisicas moderado-vigorosas e
caminhadas como forma de deslocamento.

Porem, com o objetivo de identificar a transitosigel entre os individuos
inativos e ativos, adotamos andlise intermediadkssificando os adolescentes como
insuficientemente ativos. Portanto temos: ativearfoaqueles que atingiram390 minutos por
semana; insuficientemente ativos aqueles que somamére_<299 e >150 e inativos quem nao
atingiram < 150 minutos semanais (TABELA 6). IdBcdimos os fatores determinantes para a
inatividade fisica (barreiras) na percepcdo dodeadentes das duas regibes, bem como as
variaveis que hierarquicamente poderiam explicaoraportamento inativo dos adolescentes de
ambas as regides em 2007.

As hipoteses centrais do estudo ndo iguais para vath das regides, pois
partimos do principio que ha diferenca no nivelateidade fisica e fatores determinantes em
adolescentes em funcéo da interferéncia da regilawcks. Portanto hipotetizamos que em santo
André: 1) o nivel de atividade fisica reduziu conpassar dos anos, em funcdo no tipo de
transporte, tempo de permanéncia na televisdo, u@ahr e videogames; 2) alteracdo na
percepcdo das barreiras para a inatividade fisit@ ®s periodos de avaliagdo; 3) reducao do
nivel de atividade fisica na regido metropolitaree as mocas; 4) mudanca nas caracteristicas
de aptidao fisica dos adolescentes com o passamdedécada. As hipoteses apresentadas para
S&do Bento do Sapucai sdo: 1) melhora do niveliddade fisica entre os periodos de avaliacao;
2) mudanca nas caracteristicas das barreiras @ntsexos e periodos; 3) melhora do perfil de
aptidao fisica dos rapazes e piora das meninas esnfreriodos de avaliacao.

A andlise dos resultados das avaliacbes foi orgdaizom a perspectiva de

apresentar as possiveis interferéncias entre dsdpsr de avaliagdo e géneros. Em 2003,
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SHEPHARD apresentou que a baixa sensibilidade e@errdmar o nivel de atividade fisica por
guestionario nao resulta em menor aplicabilidadées em alguns casos ha boa reprodutibilidade
com outros métodos diretos (PARDINI et al, 2001)aglicacdo do IPAQ € padronizada para
auto-relato, com possibilidade de aplicar em difegg grupos populacionais, idades e sexos.

O nivel de atividade fisica pode sofrer influénda diferentes fatores,
destacando os aspectos familiares, ambientaisimsablacionados a atividades sedentarias, que
serdo apresentados abaixo, considerando as c@&tcasr regionais encontradas no presente
estudo. Os indicadores familiares, comportamemtambientais que envolvem os adolescentes
residentes em Sdo Bento do Sapucai e Santo Andréapg@esentados na TABELA 2,
considerando as duas épocas de avaliagdo e dictas® em ativos e inativos. Os resultados
foram analisados em valores porcentuais, comparasdiuas regides e periodos de avaliacéo.
Valores significativos foram encontrados considécaa comparacao intra-grupo (*) (nas cidades
e em cada ano); inter-grupd®)(comparacao entre os anos de avaliacdo na medadea@ entre
1997-2007 na mesma cidadé). (Os valores significantes encontrados foram alosta

separadamente na TABELA 3.
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ambientais e comportamentks adolescentes de

Tabela 2 -Indicadores familiares

do interdler regido metropolitana
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Tabela 3 Valores de significancia da comparacéo entredadores familiares, ambientais e
comportamentais de adolescentes
VARIAVEIS S&o Bento do Sapucai Santo André
1997 2007 1997 2007

INAT AT | INAT AT |INAT AT INAT AT

Sexo
Masculino
Feminino
Idade (anos)
13-15
16 - 18
Tipo de Moradia
CASA
Com quintal
Sem quintal
APARTAMENTO
Com area de lazer
Sem area de lazer
SITIO
NUmero criancas
Filho dnico
2 filhos
> 3 filhos
Ordem nascimento
Primeiro ao nascer
> Segundo ao nascer
Transporte escolar
Caminhada/bicicleta
Carro / 6nibus
Participacdo nas
aulas de Ed. Fisica
Participa
N&o participa
Nuamero barreiras
< 2 barreiras
> 2 barreiras
Tempo de televisdo
< 2 horas/ dia
> 2 horas / dia
Uso do computador
e videogame
<1 hora/dia
> 1 hora/ dia

*diferenca intra-grupo (variaveis independentescana cidade) Qui-Quadrado
T diferenca inter-grupos (entre as cidades no mesmp- Teste para duas propor¢8es independentes
" diferenca entre anos diferentes de avaliagdo sanameidade (IMT- inativos; AT — ativos)
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A andlise descritiva dos dados da TABELA 2 demawstjue os adolescentes
gue residiam em Sao Bento do Sapucai no ano dect®®Farados com 2007:

(i) ndo tiveram mudanga no nivel de atividade fisida fso de residirem em

casa com um sem quintal;

(i) ter 2 filhos parece ter contribuido para os adelet®s serem ativos;

(iif) a ordem de nascimento interferiu no nivel de daige fisica nos dois

periodos de avaliacéao;

(iv) utilizar o meio de transporte ativo e participas @ulas de educacéo fisica

foram fatores contribuintes para os adolescentesnsativos;

(v) o tempo na frente da televisdo por menos de dwas lfoi significantemente

maior nos inativos;

(vi) em 1997 os adolescentes mostraram que residirasian gem quintal foi

proporcionalmente maior nos adolescentes inativos;

(vii) o fato de ter mais de dois irmaos foi maior noslegtentes classificados

como inativos;

(viii) o transporte de carro e Onibus para a escola fos mtilizado pelos

adolescentes inativos;

(ix) tanto os adolescentes classificados como ativpnatios participaram das

aulas de educacao fisica;

(x) menos que duas barreiras foi significativamente axdolescentes inativos,

assim como o uso de computador por menos de ura&ier

Os adolescentes residentes em Santo André avaledo$997 apresentaram
diferencas significativas em relacao a 2007:

(i) os individuos inativos e ativos tinham entre 1% @nos;

(ii) a residéncia ter ou ndo quintal ndo interferinivel de atividade fisica;

(i) os individuos ativos tinham pelo menos um irmao;

(iv) a ordem de nascimento ndo interferiu no niveltdé@ade fisica;

(v) a participagao nas aulas de educacéo fisicaifaigelos ativos e inativos;

(vi) os adolescentes que reportaram menos duas baeeira ativos;

(vii) em 1997 encontramos similaridade entre os homasswulheres
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(viii) as mulheres mais jovens eram inativas;
(iX) mais de trés irmdos foi fator de inatividade &isi@s meninas;
(x) os rapazes classificados como ativos utilizavaoicizleta ou a caminhada

no deslocamento para a escola e as meninas cadrbos.

A comparacao entre os periodos de avaliagdo mostr@ior propor¢cao de
rapazes ativos residentes em Santo André que emB8&a@im do Sapucai, enquanto que as
meninas sdo mais inativas que na cidade do intekidamilia ter um Unico filho foi fator de
inatividade fisica em 1997 e com dois filhos em72m S&o Bento do Sapucai, mais de trés
filhos foi fator de inatividade fisica em 1997. r@rtsporte para a escola feito por carro ou dnibus
foi mais prevalente entre os inativos. A particgmgas aulas de educacao fisica parece ter
contribuido para os adolescentes de Sao Bentomlac&iaserem ativos. O numero de barreiras >
2 ndo interferiu no nivel de atividade fisica emtSaAndreé.

A analise da tendéncia secular dos resultadosrdatesdstica da atividade fisica
em cada regido mostrou que entre 1997 e 2007 ¢ssadates de Sado Bento do Sapucai:

(i) apresentaram maior propor¢gdo de meninos ativos oo,

(i) a proporcéo de meninas inativas aumentou;

(iif) a proporcao de adolescentes entre 16-18 anogdsatiminuiu;

(iv) a proporcao de adolescentes ativos filhos Unigoeeatou;

(v) a proporcéo de adolescentes ativos com mais ted®s$ reduziu;

(vi) o numero de inativos aumentou com mais de doi&dsmn

(vii) o nimero de adolescentes inativos que usam @teasativo para a escola

reduziu;

(viii) o numero de inativos que nado participam das aldaxiucacao fisica caiu.

A andlise comparativa dos resultados dos adole=xeiet Santo André mostrou
gue entre as duas avaliagdes, houve:

(i) aumento no namero de rapazes ativos;

(ii) reducdo no numero de meninas ativas;

(iif) reducdo no namero de adolescentes inativos indepén do niumero de

irmaos;
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(iv) reducdo no numero de inativos que usam o transativte para a escola;
(v) aumento no nimero de inativos que usam o trarespativo para a escola,
(vi) o numero das barreiras ndo interferiu no nivel tdédade fisica entre os
periodos;

(vii) aumento no nimero de adolescentes inativos foirnpaia os individuos

gue permaneciam por pelo meno2 horas assistindo TV.

Na TABELA 4 apresentamos as atividades profissompie os adolescentes
responderam sobre o pai e mée na avaliacdo de€el2907. Os valores foram analisados por
proporcéo da resposta em cada uma das cidades.
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O tipo de emprego e atividade profissional exerpel® chefe da familia e seu
cbnjuge, podem refletir no nivel de atividade fisios filhos dependendo da forma que se
estabelece a utilizacdo do tempo livre. A analse profissdes mostrou diferenca significativa

entre as cidades e periodos de avaliacao.

Tabela 4 Valores de frequéncia e propor¢do das profissiispais dos adolescentes

Cidade Sao Bento do Sapucai Santo André
Profissdo 1997 2007 1997 2007
n % n % n % N %
Comerciante 28 31,8 34 22,57 | 31 40,3* 47  28,8%
Engenheiro - - - - 15 19,5* 22 13,5*
Gerente - - - - - - 19 11,6
Empresario - - - - 4 5,2 10 6,3
Médico - - - - 2 2,6 6 3,7
Administrador - - - - 6 7,8 10 6,3
Professor - - - - 18 23,3* 25 153¢
Contador - - - - - - 6 3,7
Advogado - - - - 1 1,3 7 43
Dona de casa 6 6,6 - - - - 10 6,3
Agricultor 20 22,7 22 16,4 - - - -
Pedreiro 6 6,8 18 12,6+ | - - - -
Servicos gerais 4 4,5 12 84| - - - -
Motorista 5 57 8 5,6 - - - -
Caseiro 7 7,9 6 4,2 - - - -
Policial 1 1,3 4 2,8 - - - -
Doméstica 11 12,5 17 11,8 - - - -
Outros - - 22 15,7* - - - -
TOTAL 88 100,0 144 100,0 | 77 100,0 163 100,0

* diferenca intra-grupo (variaveis independentescana cidade) Qui-Quadrado
T diferenca inter-grupos (entre os anos). Teste ghagia proporcdes independentes
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Entre as profissbes a analise intra-grupo identifiatividades liberais como

comerciante em ambas as regides e agricultor, ipedreloméstica em Sao Bento do Sapucai. A
principal caracteristica apresentada comparativeanentre as regides foi a qualificacdo e a
formacéo universitaria presente na regido metrtgp@li Interessante que em funcao do passar de
uma década, houve reducdo no numero de engenteimdministradores, tendo ocorrido
aumento no numero de advogados e donas da casareon/Bdré, o que pode estar relacionado
a mudanca no perfil das vagas no mercado de t@bBbr outro lado, o nimero de pedreiros
aumentou em Sao Bento do Sapucai, assim como emasegerais, reduzindo os agricultores.
Esses dados podem estar associados ao crescengglonda construgdo civil, em especial pelo
desenvolvimento do turismo e empreendimentos indolas na regido da Serra da Mantiqueira.
Os dados apontam para um vazio no extrato socied @s regides, pois a demanda regional
impde diferentes formas na atividade laboral. Iif@de destacar, que a categorias de trabalho
classificados no presente estudo como outros ()5/edresentam que ha outra dindmica social,

destacando costureiras, lavadeiras, passadeirasipies, garconetes.

Os valores de aptidao fisica sdo apresentados BEIA 5. Analisamos o0s
resultados antropomeétricos, metabdlicos e neurae®tde meninos e meninas avaliados em
1997 e 2007 em valores médios e desvio-padraonfpamcao dos dados foi feita analisando os

periodos de avaliagdo em cada uma das cidades.
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Tabela 5 Comparacgéo das caracteristicas de aptidao fisicadeescentes de ambos 0s sexos

residentes em Santo André e Sao Bento do Sapucai

Cidade

Sao Bento do Sapucai

Santo André

N° DE ESCOLAS

MENINOS

Idade (anos)
Peso (Kg)

Estatura (cm)
IMC (Kg/m %)

Impulséo Vertical sem auxilio
dos bragos (cm)

Impulséo Vertical com auxilio
dos bragos (cm)

Impulséo Horizontal (cm)

Agilidade — Shuttle Run (s)
Teste Abdominal (rep/min)
Pot6encia Aerobica
(VO2max - mL/Kg/min)

MENINAS

Idade (anos)
Peso (Kg)

Estatura (cm)
IMC (Kg/m %)

Impulséo Vertical sem auxilio
dos bragos (cm)

Impulséo Vertical com auxilio
dos bragos (cm)

Impulséo Horizontal (cm)

Agilidade — Shuttle Run (s)
Teste Abdominal (rep/min)
Poténcia Aerdbica

VO 2max- ML/Kg/min)

1997 2007 1997 2007
01 01 01 02
48 67 54 68
16,3#1,8 15,34,1 15,980.,4 15,44,1
60,6#11,7 64,5#1,4* 67,1410 6994#1,6*
160,16,4 168,28,5* 163,640,1 171,269*
22,013,2 20,72,9 21,98,7 22,38,0
3245 36+7 2946 3748 *
39+7 4346 * 3248 43410 *
219430 20425 22382 21587
11,741,0 9,54,2* 10,790,9 9,80,8*
3346 3948 * 42+10 5148 *
40,343,9 45,143,6 * 39,643,1 41,3+40,8
52 i 44 74
16,013,9 1594.,1 15,204,7 15,14,2
55,5+7,0 57,98,0 54,24 ,2 56,74,8
160,240,3 165,3#,1 163,245,9 168,28,4
20,9+2,6 20,92,8 18,38,6 20,38,9
3043 2545 294 2645
34+7 2945 35+7 3046
156+22 14422 16824 16522
12,94,2 13,64,1 14,94,2 12,54,0 *
28+ 2646 3246 3048
37,642,7 41,143,0* 36,3+2,9 37,643,4

* p <0,05 (valores significativos entre as épocashliacio)
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Os resultados demonstraram similaridade nos valteedade entre os sexos e
anos de avaliacdo. A comparacdo dos valores amtrefpicos do peso corporal foram
significativamente superiores em 2007 nos rapazggantes nas duas regides, assim como 0S
valores de estatura nas duas regides. No gruponifemindo encontramos diferencas
significativas.

Impacto positivo foi encontrado nos resultados atead muscular de membros
inferiores nos adolescentes da regidao metropoligada interior, pelo teste de impulséo vertical
sem auxilio dos bracos e na for¢a de tronco e itidag.

Os valores de consumo de oxigénio mostraram teral&wecular positiva
(p<0,05) nos adolescentes residentes em Sdo BenBajucai e nula nos rapazes e mocas de
Santo André. A reducao da capacidade cardiorrédpaanas adolescentes de Santo André foi
significativa e em S&o Bento do Sapucai, tend&teisuperioridade em 2007. Como 0 consumo
de oxigénio & um importante componente de salu@sentpenho, parece existir impacto distinto
nas duas regides.

A analise dos valores da diferenca porcentual exgneeriodos de avaliacdo de
todas as variaveis de forca muscular de membresonés (impulsdo vertical com e sem auxilio
dos bracos e impulsdo horizontal) mostrou reducédiande 2,48% em S&o Bento do Sapucai;
3,76% em Santo André entre 1997 e 2007 no grupeutias. No grupo feminino a reducao
média foi de 9,95% em S&o Bento do Sapucai e 4é8PdSanto André. Esses resultados
apontam impacto negativo em 10 anos na forga marsdalmembros inferiores, em especial nas
mocas. A variavel metabdlica do consumo de oxig@&pesentou impacto positivo em uma
década para os rapazes e mocas residentes em S@odBeSapucai, 0 mesmo nao ocorrendo
para os adolescentes residentes em Santo André&raminm discreto aumento tenha sido
observado, com magnitude de 4,3 e 3,6% no grupoulias e feminino respectivamente. Esses
dados nos levam a imaginar efeito distinto do anibi@mas atividades cotidianas e na aptidao

cardiorrespiratoria nos adolescentes.
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A comparacgéo do nivel de atividade fisica entre71®2007 das duas regides é
apresentada na TABELA 6. Os valores proporcionasstes niveis de atividade fisica (ativos,
insuficientemente ativos e inativos), foram analesa pelo total de minutos acumulados nas
atividades moderadas, vigorosas e caminhada. Ossdathlisados em blocos das atividades
moderado-vigorosas, incluindo e néo incluindo ainhada s&o apresentados na TABELA 8,

com frequéncia semanal e duragao das atividades.

Tabela 6 - Nivel de atividade de adolescentes em uma décasldifeaentes regides do Estado
de S&o Paulo: metropolitana e do interior

Nivel de Atividade Fisica S&o Bento do Sapucai SanAndré
1997 2007 1997 2007
n° % n° % n° % n° %

(Mod/Vig/Caminhada)
Ativo 19 195 96 66,7/ 18 183 71 60,5*
Insuficientemente Ativo 3 3 18 12,2 3 3,5 12 9,7
Inativo 78 775 30 21,1 77 782 35 29,8*

TOTAL 100 100 144 100 98 100 118 100
(Mod/Vig)
Ativo 17 16,8 85 ' 59,0x| 15 152 60 51,2*
Insuficientemente Ativo 8 8,1 39 27,2 2 2,4 13 10,9
Inativo 75 751 20 13,8*| 81 824 45 37,9*

TOTAL 100 100 144 100 98 100 118 100

* p<0,05 (valores significativos na comparacase periodos de avaliagdo dentro das regides)

Os resultados encontrados apontaram valores sigtivs no nivel de atividade
fisica nas atividades moderado-vigorosas e camimbadadolescentes com um intervalo de uma
década entre as avaliagbes. O numero de adolescdites nas duas regides foi superior em
2007 a 1997. Por outro lado, encontramos mais scieées ativos nas duas regides em 2007 que
1997 quando a caminhada como forma de deslocanfentmcorporada na analise. Nesse
sentido, a caminhada contribuiu no nivel de atokdésica de adolescentes em 15,8% em Sé&o
Bento do Sapucai e 17,4% em Santo André.
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O nivel de atividade fisica entre os sexos, regi@eperiodos de avaliagdo
seguem na TABELA 7. Os resultados sdo apresentpdas os trés niveis de critérios de

classificacdo (ativos, insuficientemente ativosativos), considerando os indicadores para as

atividades moderado-vigorosas e caminhada (ModDégfinhada).

Tabela 7—Nivel de atividade de adolescentes de ambos os segxeriodos de
avaliacdo de regides metropolitana e do interiorEstado de Sdo Paulo

Nivel de Atividade Fisica

S&o Bento do Sapucai

SBento do Sapucai

1997 (n=98) 2007 (n=144)
MASC FEM MASC FEM
n° % n° % n° % n° %
(Mod/Vig/Caminhada)
Ativo 8 16,3 10 198 | 42 62,7+ 54 70,1*
Insuficientemente Ativo 2 4,5 2 3,7 7 10,4 10 13,0
Inativo 38 79,2 40 76,5 18 26,9 13 16,9
TOTAL 48 100 52 100 | 67 100 77 100
Nivel de Atividade Fisica Santo André Santo André
1997 (n=100) 2007 (n=118)
MASC FEM MASC FEM
n° % n° % n° % n° %
(Mod/Vig/Caminhada)
Ativo 8 14,1 4 10,3 | 22 47,8 32 44.4*
Insuficientemente Ativo 4 6,9 3 5,1 10 21,7 21 29,2
Inativo 42 79,0 37 84,0 14 30,5 19 26,4
TOTAL 54 100 44 100 | 46 100 72 100

* p<0,05 — valor significativo da proporcao consatedo o periodo base de 1997-2007
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A andlise dos resultados comparativos entre aigegée Sexos no mesmo
periodo de avaliacdo, mostrou tendéncia inversaninel de atividade fisica. Embora os
resultados ndo tenham demonstrado valores sigifisa as meninas de Sao Bento do Sapucai
(1997) foram mais ativas que 0s rapazes, enquargem Santo André os rapazes foram mais
ativos que as mogas. Em 2007, encontramos valagyedicativos em adolescentes ativos nas
duas regibes e sexo. De modo geral, foi encontraai@r proporcdo de adolescentes ativos
(meninos e meninas juntas) em S&o Bento do Sapiecgiie em Santo André em ambos 0s
Sexos.

O presente estudo demonstrou que a caminhada épontante componente da
vida diéria, contribuindo significativamente no @lide atividade fisica dos adolescentes, sendo
um importante habito de salude populacional indepretiethente da idade. Para visualizar a
contribuicdo da caminhada, das atividades moderadiass atividades vigorosas, analisamos a
frequéncia e duracdo semanal e tempo total quedokszentes realizaram as atividades
moderadas e vigorosas nos dois periodos de awaliagdim como a diferenca porcentual entre
1997-2007 A%). A identificacdo dos critérios de classificagd® intensidade das atividades
fisicas foi apresentada no IPAQ (ANEXO Il - quest®2 — 35) a fim de auxiliar os avaliados no
preenchimento das respostas.

Resultados complementares s&do apresentados pelatés@amdos minutos
semanais das atividades moderado-vigorosas e catar(iCMV) e sem o tempo da caminhada,

considerando somente as atividades moderado-vam(d4V).



Tabela 8 — Caracteristica das atividades moderado-vigorosasaminhada de adolescentes de

regides distintas para os critérios de frequéndiaracéo e intensidade
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VARIAVEIS SAO BENTO DO SAPUCAI SANTO ANDRE
1997 2007 A% 1997 2007 A%

Caminhada
Frequéncia 2,712,5 2,9+2,6 7,4 3,126 3,3+2,4 6,45
Duracao 41,2417,6 47,4+56,8 15,2 34,643,3 41,6+48,9 20,2
Minutos totais 188,04145,9 204,74293,1* | 32,1 | 157,5403,8 | 186,2+272,4* | 18,2
Atividades Moderadas
Freqguéncia 3,02,1 3,2+2,6° 10,7 2,749 2,5+2,2 - 7,40
Duracao 35,2488,6 105,8+103,0 200,0 35,9¥4,1 72,6+63,8 102,2
Minutos totais 397,2420,9 ** 495,1+618,5 24,6 122,5140,8 250,9+312,5 104,8
Atividades Vigorosas
Frequéncia 1,121 1,7£1,9 54,5 1,34,3 1,8+2,1 38,5
Duracao 36,2#45,7 85,2+103,9" 135,4 28,344,0 68,0+88,1 140,3
Minutos totais 90,2433,9 ** 237,8+364,9 136,6 69,183,2 228,7+378,7 | 230,9
CMV — min/sem 937,64943,* * | 1120,0802,4 * 19,5 630,8601,9 665,8+772,6 | 5,55
CM — min/sem 732,8+790,5 * 932,0#52,6 * 27,3 472,5444.3 479,74577,3 | 1,52

*teste U de Manny-Whitney (analise ndo-paramépigla elevado valor de desvio padrao)

Entre os locais de avaliacdbDiferenca entre os periodos de avaliagdo
CMV (caminhada somada as atividades moderada-\8gejo

MV (atividades moderadas e vigorosas)
Frequéncia (dias/semana); Duracdo (min/dia); Misitiitais (semana)
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A analise dos resultados em relagdo aos period@val@¢cdo mostrou que a
caminhada € uma atividade fisica da vida diaria rgpeesenta 32% e 18% do tempo total de
movimento em S&o Bento do Sapucai e Santo Andshecdvamente. A frequéncia da
caminhada foi similar em S&o Bento do Sapucai eSamto André (2007), assim como a
duracéo. Por outro lado, valor significativo foicentrado entre 1997 e 2007 na caminhada nos
rapazes. O tempo de atividades moderadas em S&o BHenSapucai apresentaram valores
maiores que em Santo André.

A comparacdo dos valores de frequéncia das atieslathorosas apresentou
similaridade nas regifes e periodos. A duracamésor (p<0,05) em Séo Bento do Sapucai e em
Santo André na avaliagdo de 2007. Em relacdo aositosi totais as atividades vigorosas
apresentaram incremento em ambas as regides (2@0W)maior proporcdo que as atividades
moderadas.

De modo geral os dados mostraram uma tendéncisadatencdo das CMV e
MV em Santo André e aumento em S&o Bento do Sapdaamparagdo mostrou que em Sao
Bento do Sapucai os adolescentes sdo mais atieosngiBanto André em ambos os periodos de
avaliacao.

Por outro lado, é conhecido que as tarefas deséasanuitas vezes realizadas por
adolescentes e possuem diferentes representagiefjnedo da condicdo soOcio-econdmica,
intencdes e condi¢cdes nas familias. Na TABELA ®sgmtamos o tempo que os adolescentes
reportam realizar as atividades do lar nos diasemtaana e final de semana. As atividades em
casa sao todas as atividades ligadas as tarefas@omo o cuidar, arrumar, limpar, dentre outros
(questao 30 e 31) do Questionario de Atividadec&IGANEXO III).



110

Tabela 9- Frequéncia das tarefas em casa realizadas nos @diasemana e final
de semana pelos adolescentes de ambos os seyiéssre décadas
CIDADE 1997 2007

ne % minutos n° % minutos

Séo Bento do Sapucai

Dias da Semana 78 78,0 186,3* 107 74,3428 *
Final de Semana 87 87,0 151,8* 90 62,538,3 **
N&o responderam 13 13% 37 25 25,7
Santo André

Dias da Semana 56 57,1 58,2 24 55,85,0"
Final de Semana 21 214 33,8 18 41,976,3"
N&o Responderam 42 429 - 89 78,8 -

* diferenca significativa (p<0,05) das médias eaaegides no mesmo periodo de
avaliacdo (dias da semana) ** (Final@®ana) * (Entre os anos de avaliacio)

Os dados evidenciaram que os adolescentes deesdo @ Sapucai realizaram
por mais tempo, as tarefas diarias nos dias dersemdinais de semana em comparagdo aos
adolescentes de Santo André nos dois periodos diéagio. Nado encontramos diferenca
significativa entre 1997 e 2007 nas avaliacbes &m Eento do Sapucai. Interessante que em
2007 os adolescentes de Santo André passaram rbednnais que em 1997 {<0,05) nas
atividades do lar, podendo representar um novonfiend nos habitos das familias residentes em
grandes centros.

Por outro lado, o tempo de permanéncia na frenteeldgisao, brincar com o
videogame e usar o computador para jogar, fazdaraas escolares e outras atividades de
estudo e lazer, séo classificadas como inativaagillmmos que o nivel de atividade fisica pode
sofrer interferéncias negativas em fungédo dessasates, pois existe grande atratividade nos
programas e sistemas de entretenimento das TV@aeabmputador, 0 que pode estimular os
adolescentes a preferirem esse tipo de atividadd&ABELA 10 mostra o tempo que oS

adolescentes permanecem assistindo televisdornais fie semana e dias da semana.
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Tabela 10— Permanéncia no uso da TV e computador por
adolescentes residentes em regifes distintas dal&ske S&o Paulo

CIDADE 1997 2007
TELEVISAO X S X S

Sao Bento do Sapucai

Dias da semana 118,5* 59,8 170,3 151,1

Final de semana 281,3* 120,8 204,1 165,5

Santo André

Dias da semana 104,0 68,4 103,9 90,3

Final de semana 224,2* 109,8 1442 110,3
COMPUTADOR X S X S

Séo Bento do Sapucai

Dias da semana 215 54,1 32,6 64,9

Final de semana 32,8 39,0 46,7 89,4

Santo André

Dias da semana 49,6 61,7 56,1 79,2

Final de semana 68,3* 81,3 33,9 61,3

X — expresso em minutos por dia
* comparacao entre os periodos de avaliagdo

Encontramos que o tempo de permanéncia assistabedséo foi superior ao
tempo de uso do computador nas duas regides edpsride avaliagdo. Por outro lado, a
comparagdo entre as décadas mostrou aumento n® tdengIV nos dias da semana nos
adolescentes em Sao Bento do Sapucai (p<0,05uea@aos finais e dias da semana (p<0,05).
A comparacao entre 1997 e 2007 apresentou sina@tigithos dias da semana em Santo André,
com reducdo significativa nos finais de semana.rélacdo ao uso do computador no mesmo
periodo, encontramos similaridade entre 1997 e 2@37dias da semana e final de semana na

cidade do interior, com a mesma tendéncia em Sermde2, com reducdo média de 49,6%.
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Considerando que o nivel de atividade fisica soifiéncia de diferentes
fatores encontramos que os habitos de assistividdte e uso do computador sdo hébitos
freqlientes na sociedade contemporanea. Por outop ¢& fatores que impedem a pratica de
atividade fisica sdo conhecidos como barreirasb#seiras sdo classificadas em pessoais e
ambientais e exercem forgas diferentes nos indd&iddependendo dos valores construidos ao
longo dos anos, de fatores culturais, do signibcadla importancia de um estilo de vida ativo.
As barreiras sofrem modificacbes no transcorrevida e na adolescéncia, as interferéncias séo
ainda maiores. O presente estudo apresenta nas UMBH1 e 12 a comparacdo entre as
barreiras para pratica de atividade fisica dos emdehtes avaliados em 1997 e 2007. Os
resultados foram analisados atraveés de valoresommiopais e identificadas as diferencas
significativas em seu respectivo ano de avaliag@®.indicadores foram avaliados entre os
periodos de avaliagcdo na mesma ciddjlend mesma década de avaliacdo e cidades diferente
() e em cada escola e década de avaliacédo (*). (Agae resposta modificou ao longo de uma
década, em especial em S&o Bento do Sapucai, dusuele quatro barreias em 1997 para uma
em 2007. Em Santo André houve aumento no niumerbatasiras entre 1997 (quatro barreiras)

e 2007 (cinco barreiras).
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Tabela 11— Percepcédo das barreiras pessoais da atividaslediem adolescentes de ambos
0S sexos e regides, avaliados em 1997 e 2007

BARREIRAS Nivel de Atividade Fisica — Inativos Nivel de Atidade Fisica — Inativos
Sao Bento Séao Bento Santo André Santo André
do Sapucai do Sapucai
| 1997 2007 1997 2007 |
n° % n° % n° % n° %
Preocupagéo com 36 46,3 31 34,8 36 46,8 34 63,0
0 aspecto fisico
Falta de interesse 34 44,6 22 37,3 33 43,1 23 60,5

pelo exercicio
Falta de auto-estima _ 20 43,5 - - 22 61,1

Falta de tempo 32 41,9 24 33,8 27 35,4 37 57,8
Falta de energia 36 47,1 23 34,3 35 46,2 32 59,3
e preguica
Desanimo 34 447 22 38,6 33 43,6 32 61,5
Medo de leséo 16 20,7 13 36,1 16 21,2 10 52,6
Falta de conhecimento 42 54,4 13 28,3 39 51,8 12,7766
Falta de boa saude 20 26,3 14 56,0* 19 25,7 6 66,7
Queixa de 14 18,5 14 37,8 13 17,8 19 67,9
dores corporais
Presenca de leséo 13 17,5 8 38,1 12 16,5 10 52,6
Necessito repousar 26 33,8 20 28,6 28 37,3 28 70,0*7
nas horas vagas
Sente-se excluido 8 23,5 8 53,3
pelos amigos
Sente-se excluido 3 17,6 8 57,1
pelos irmaos

TOTAL 78 30 77 35

(100%) (100%) (100%) (100%)

* Diferenca intra-grupo (cada barreira em cadad®jl®ui-Quadrado

T diferenca inter-grupos (entre cidades no mesmeg-adre as cidades)
Teste para duas proporc¢oes independentes

* Diferenca inter-grupos (entre as décadas na megiade)

A andlise das barreiras pessoais evidenciou piarpencep¢cédo da condicdo de
saude em 2007 comparado com as barreiras em 188 Bghto do Sapucai). Por outro lado em

Santo André, observamos um aumento no numero deitag; em especial 0 desinteresse em ser

ativo, falta de energia para se exergitagcessidade de repousar nas horas vagasios dados

gue nos chamou atencdo foi o fato dos adolesceatedentes na regido metropolitana se

sentirem excluido pelos amigesirméos Esses dados evidenciam diferenca na percep¢ado das

barreiras entre as regides e nos diferentes perided@valiacdo. Importante refletir o efeito da
urbanizacéo na percepcédo dos adolescentes, legamd@r dificuldade para os individuos sejam

ativos, em especial pelo nimero de barreiras pir@sen
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Tabela 12 — Percepcdo das barreiras soOcio-ambientais paraatividade fisica em
adolescentes de ambos 0s sexos e regides, avakad®997 e 2007

BARREIRAS Nivel de Atividade Fisica — Inativos Nivel de Atidade Fisica — Inativos
Sao Bento Sao Bento Santo André Santo André
do Sapucai do Sapucai
| 1997 2007 1997 2007 |
n° % n° % n° % n° %
Falta de companhia 30 39,5 19 40,4 33 42,9 29 = 65,9*
dos amigos
Falta de diversao 43 55,8* 21 42,0 42 55,6* 27 67,5*
a partir do exercicio
Falta de estimulo 26 33,9 15 42,9 53  69,5*" 16 61,5
dos amigos
Falta de estimulo 28 36,5 8 36,4 51  67,2*" 13 81,3*"
dos pais
Falta de 48 61,5* 16 27,6 43 56,7* 14 63,6
equipamentos adequados
Falta de local apropriado 53 | 67,9* 17 28,3 49 64,8* 16 61,5
Falta de seguranca 37 47, 7* 9 45,0 34 44,8 16 64,0

na vizinhanca

Falta de parques 20 30,8 21 67,7
proximos de casa

Falta de estimulo 28 36,8 13 37,1 25 33,5 15 65,2
dos parentes
Falta de planejamento 20 26,7 18 36,0 18 23,8 23 | 74,2%F
das atividades
TOTAL 78 30 77 35
(100%) (100%) (100%) (100%)

* Diferenca intra-grupo (cada barreira em cadad®jl®ui-Quadrado

T diferenca inter-grupos (entre cidades no mesmag-arire as cidades)
Teste para duas propor¢des independentes

* Diferenca inter-grupos (entre as décadas na mesiade)

As barreiras socio-ambientais apresentaram maevaf@#ncia nos adolescentes
de ambas as regides que as barreiras pessoaisa&iBefto do Sapucai, encontramos valores

significativos em 1997, mas ndo em 2007 referentalta de diversdo no exercicitalta de

equipamentqgs falta de local apropriado para se exercitarsegurancaEm Santo André

encontramos variacdo no comportamento da percelasbarreiras dos adolescentes, mostrando
em 2007 _falta de companhia dos amjgfata de diversdo a partir do exercjcfalta de

planejamento das atividadd®arreira significativa e coincidente na regiadno@olitana nos dois

periodos de avaliacdo se resumiu_em falta de dstidms pais que poderia ser explicado pelo
modo de vida em grandes centros, em especial peipa que os pais permanecem com 0s

adolescentes, atividades realizadas no lazer.
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Os resultados do presente estudo apontam diferghténcia no modo de vida
dos adolescentes nas duas regides, permitindo-ipatetizar que existem indicadores que
podem influenciar diferentemente em cada grupo lacmnal.

Nesse sentido, entender quais sao os indicadorespqdem interferir na
inatividade fisica de adolescentes de ambos oS g@gsa ser importante para que programas de
intervencdo sejam implementados. Imaginar que tedasaridveis da vida diaria exercem a
mesma for¢ca no nivel de atividade fisica pareceirsmnsistente. Portanto, ha indicios na
literatura que os indicadores da vida diaria podamlicar a razao hierarquica que os fatores
determinantes impdem no nivel de (in)atividadec#éisiO uso das analises de regressao
multivariada (Modelo de Regressdo de Poisson) é estaatégia descritiva de andlise
multivariada pela razdo de prevaléncia, que periadéetificar quais componentes se aproximam
dos determinantes da inatividade fisica. No presestudo os resultados foram organizados em
trés niveis hierarquicos, classificados pelos ldode variaveis relacionadas ao efeito da
inatividade fisica, (distais, intermediarias e pneedis). As variaveis sao classificadas de acordo
com a perspectiva dos indicadores que a literajpoata como interveniente e que se aproximam
do fendmeno a ser interpretado. No presente estodsjderamos como variaveis distais 0 sexo
(masculino e feminino), idade (12-15 anos e 16418y numero de irmaos (filho Unico; entre 1
e 2 irmaos; _>trés irmaos) e tipo de moradia (com quintal e sgintal / area de lazer). As
variaveis intermediarias foram o indice de massporal (1° tercil, 2° tercil e 3° tercil), tipo de
transporte escolar (ativo — caminhada/bicicletaa¢ivo — carro/6nibus), participacdo nas aulas de
educacao fisica (participa e ndo participa) e nander barreiras para a inatividade fisica (até
duas barreiras e 3 barreiras). As variaveis proximais foram o tengpe assiste TV (até 2
horas/dia e 2 horas/dia), tempo de uso do computador (< 1l/thar@ >1 hora/dia), tempo de
uso de videogame (até 1 hora & hora/dia) e horas de seno (até 8 horas/dia dords/dia). A
organizacao das variaveis por categorias hieréagupermite identificar o que pode influenciar
no nivel de atividade fisica. Os critérios utilisacha organizacao hierarquica fundamentam-se
em indicadores apresentados na literatura e nggmiga da organizacdo das hipdteses do
presente trabalho. Os resultados sdo apresentaddBABELA 13, considerando os niveis
hierarquicos do comportamento da atividade fisamatlolescentes de ambos os sexos e cidades,
avaliados em 2007. Os valores séo expressos eiiéfreiq e pela razdo da prevaléncia (RP) para

o0 modelo bruto e modelo ajustado. O nivel de sSigantia adotado foi de p<0,05.
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Tabela 13 - Modelo hierarquico de atividade fisica em adoteges de ambos o0s sexos
residentes nas regides metropolitana e do intetimEstado de Sao Paulo avaliados em 2007

Nivel Variaveis IF Modelo Bruto Modelo Ajustado
n° (%) RP (IC 95%) P RP (IC 95%) P

1 Sexo
Masculino 49 (43,4) 1.00 0.891 1.00 0.634
Feminino 63 (42,3) 0.98 (0.67 —1.42) 0.91 (6-6233)

1 Idade
12 — 15 anos 83 (44,6) 1.00 0.468 1.00 0.778
16 — 19 anos 29 (38,2) 0.86 (0.56 — 1.31) 1.068(6 1.69)

1 NUmero de Irm&os
Filho Gnico 19 (52,8) 1.00 0.523 1.00 0.611
Entre 1 e 2 irméos 76 (42,5) 0.80 (0.49 — 1.33) .96 00.47 — 1.96)
> 3 irmaos 17 (36,2) 0.69 (0.36 — 1.31) 0.88 (6-3346)

1 Tipo de Moradia
Com quintal 81 (43,5) 1.00 0.757 1.00 0.199
Sem quintal 31 (40,8) 0.94 (0.62 — 1.42) 0.7586-4.17)

1 Localizacéo da Escola
S&o Bento do Sapucai 48 (33,3) 1.00 0.011* 1.00 0.009*
Santo André 64 (54,2)* 1.63(1.11-—2.36) 1.86 (1.17 — 2.97)

2 indice de Massa Corporal
1° tercil 50 (42,0) 1.00 0.820 1.00 0.797
2° tercil 31 (40,3) 0.96 (0.61 — 1.50) 0.97 (0-6252)
3° tercil 31 (47,0) 1.11 (0.71 - 1.15) 0.94 (0-58.51)

2 Transporte Escolar
Ativo 23 (29,5) 1.00 0.026* 1.00 0.038*
Inativo 89 (48,4)* 1.64 (1.04 —2.59) 1.57 (1.02 — 2.48)

2 Educacao Fisica escolar
Participa 95 (39,4) 1.00 0.006* 1.00 0.016*
N&o-participa 17 (81,0)* 2.05(1.22 - 3.44) 1.96 (1.13 - 3.39)

2 Barreiras
Até 2 barreiras 41 (34,2) 1.00 0.050* 1.00 0.062
> 3 barreiras 71 (50,0)* 1.46 (1.00 — 2.15) 1.37 (0.97 — 2.13)

3 Tempo de TV
Até 2 horas 39 (46,4) 1.00 0.534 1.00 0.729
> 2 horas 73 (41,0) 0.88 (0.60- 1.30) 0.93 (6-4141)

3 Tempo de Computador
<1 hora 63 (46,7) 1.00 0.319 1.00 0.528
>1 hora 49 (38,6) 0.83 (0.57 — 1.20) 0.88 (0.9932)

3 Tempo de Videogame
<1 hora 75 (48,7) 1.00 0.074 1.00 0.188
>1 hora 37 (34,3)* 0.70(0.47 —1.04) 0.76 (0.59 - 1.32)

3 Tempo de Sono
Até 8 horas por dia 83 (41,3) 1.00 0.514 1.00 D.46
> 8 horas por dia 29 (47,5) 1.15(0.75-1.76) 1810.73 — 1.74)

TOTAL 112 (42,7)

Modelo Hierarquico de Regressao de Poisson (p<0,05)

* a2 . * ) *% o *%
X para heterogeneidie Teste de Wald - heterogeneidade =~ ) para tendéncia linear
LEGENDA: 1- variavel distal; 2- variavel intermediaria;\@riavel proximal

Teste de Wald - tendéncia linea



117

A analise dos resultados do modelo hierarquico atios os adolescentes

analisados apresentou valores significativos nedode transporte para a escald@mero de

barreirase tempo de uso do videoganiResultados significativos foram encontrados niéavel

distal localizacdo da escolaugerindo que os adolescentes residentes nao regéropolitana

apresentam risco 86% maior de serem inativos quammhoparados com os adolescentes

residentes em S&o Bento do Sapucai. A mesma teadénencontrada no tipo de deslocamento

para a escolamostrando que a opcao do carro ou 6nibus aumeEnt®7% a exposicao dos

adolescentes serem inativos._A participacdo nassaie educacdo fisi@presentou o maior

by

risco-relativo associado a inatividade fisica. Qiolescentes das duas cidades que néao
participavam das aulas de educacdo fisica apreaen@6% de risco para a inatividade fisica. O

numero de barreiragdemonstrou tendéncia da inatividade fisica quands que trés barreiras

citadas. A analise demonstrou que o meio de tratesptivo para a escola é fator protetor para
estilo de vida ativo, bem como a participacéo néasade educacao fisica e principalmente o fato
de morar em regido interiorana. Como os resultadosa estéo relacionados a analise de todos
os adolescentes avaliados em 2007, poderia hipatefue os indicadores do modelo hierarquico
podem apresentar padrdes diferentes em cada umegidess.

A TABELA 14 apresenta o0 modelo hierarquico de agdhultivariada com os
valores da raz&o de prevaléncia separados nasefjiass em 2007. A organizacdo das variaveis

distais, intermediarias e proximais seguiu 0s mastnitérios apresentados na analise anterior.
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Tabela 14 - Modelo hierarquico de atividade fisica em adoteges de ambos o0s sexos
residentes em Sao Bento do Sapucai e Santo Anafiisé&de 2007

Sao Bento do Sapucai

Santo André

Variaveis IF Modelo Ajustado IF Modelo Ajustado
n° (%) RP (IC 95%) p n° (%) RP (IC 95%) p
Sexo
Masculino 25 (37,3) 1.00 0.524 24 (52,2) 1.00 0.89
Feminino 23(29,9) 0.83 (0.47 —1.48) 40 (55,6).96000.58-1.66)
Idade
12 — 15 anos 29 (35,4) 1.00 0.685 54 (51,9) 1.00 .44
16 — 19 anos 19 (30,6) 0.89 (0.50 — 1.59) 1047 1.67 (0.83 — 3.35)
NuUmero de Irmaos
Filho anico 4 (28,6) 1.00 0.76/7 15 (68,2) 1.00 8.7
Entre 1 e 2 irmaos 28 (32,¢ 1.19 (0.42 — 3.31) 48 (51,1) 0.71 (0.39- 1.30)
> 3 irmaos 16 (35,6 1.26 (0.44 — 3.76) 1(50,0) 0.68(0.08 —5.52)
Tipo de Moradia
Com quintal 38 (30,6) 1.00 0.188 43 (68,3) 1.00 10.0
Sem quintal 10 (50,0 1.60 (0.80 — 3.22) 21(38,2) 0.52(0.30-0.89)
indice de Massa
Corporal
1° tercil 24 (34,8) 1.00 0.549 26 (52,0) 1.00 0.703
2° tercil 13 (32,5) 0.95(0.50 —1.88) 18 (48,6).910(0.51 —1.68)
3° tercil 11 (31,4) 0.94 (0.48 - 1.87) 20 (64 1.20 (0.66 — 2.19)
Transporte Escolar
Ativo 11 (20,4) 1.00 0.046 12 (50,0) 1.00 0.777
Inativo 37 (41,1) 2.05(1.01-5.14) 52 (55,3) 1.03 (0.55-2.02)
Educ. Fisica Escolar
Participa 39 (28,9) 1.00 0.002 56 (52,8) 1.00 0.598
Nao-participa 9 (100,0 3.86 (1.65 —8.99) 8 (66,7 1.22 (0.57 — 2.62)
Barreiras
Até 2 barreiras 27 (30,3) 1.00 0.447 14 (45,2) 01.0 0.613
> 3 barreiras 21 (38,2 1.21 (0.67 — 2.26) 50 (57,5 1.16 (0.63 —-2.16)
Tempo de TV
Até 2 horas 28 (40,6) 1.00 0.687 26 (54,2) 1.00 8940.
> 2 horas 20 (26,7) 0.86 (0.42 -1.76) 38 (54BP6 (0.55 — 1.69)
Tempo de
Computador
<1 hora 34 (41,5) 1.00 0.050 29 (54,7) 1.00 0.871
>1 hora 14 (22,6) 0.52 (0.28 —1.00) 35 (53,8) 2qM®55 — 1.56)
Tempo de
Videogame
<1 hora 31(36,9) 1.00 0.458 42 (63,6) 1.00 0.112
>1 hora 17 (28,3) 0.77 (0.38 — 1.54) 22 (42,3) 6q®28 — 1.14)
Tempo de Sono
Até 8 horas por dia 28 (30,4) 1.00 0.550 55(50,5) 1.00 0.037
> 8 horas por dia 20 (38,F 1.21 (0.65 — 2.23) 9 (100,(2.09 (1.12 — 4.21)
TOTAL 48 (33,3) 64 (54,2)

Modelo Hlerarqwco de Regresséo de P0|sson (E<0 05)

X para heterogeneade Teste de Wald - heterogene|dade X para tendéncia linear * Teste de Wald - tendéncia linea
LEGENDA: 1- variavel distal; 2- variavel intermediaria;\@&riavel proximal
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A anadlise dos dados do modelo hierarquico entr@dasles mostrou que razao
de prevaléncia (modelo ajustado), ndo apresentfasedca significativa nos resultados das
variaveis distais, intermediarias e proximais naassdregides. Os resultados apontaram tendéncia
de inatividade nos adolescentes residentes em &dto Bo Sapucai considerando: nimero maior
de filhos (com risco relativo de 19% e 26% para dois e fil@®s respectivamente); nos

adolescentes que residiam em casa sem qy@ti®); no_deslocamento para a escola de carro ou

Onibus (105%) e nos adolescentes que ndo participam wdas de educacédo fisi¢d86%). O

numero de barreiras superior a jrparece ser fator de risco (21%) para a inativegdadsim

como dormir mais de 8 horas/di®s adolescentes residentes em Santo André nsostrar

tendéncia 67% de risco para a inatividade fisicantpu mais velhgscom _indice de massa

corporal no 3° tercilndo participar das aulas de educacéo fisiGenero de barreiras periodo

prolongado de sono

Os resultados do presente estudo permitem visuaigdatores intervenientes
gue se associam ao nivel de atividade fisica diescintes residentes em regides diferentes com
intervalo de uma década. De modo geral, foi pobksbservar reducdo na capacidade
cardiorrespiratoria dos adolescentes com o passamth década, mesmo tendo aumentado o
nivel de atividade fisica.

Em resumo, os dados apontaram a importancia danbada na contribuicéo do
total de atividade fisica realizada por semanatafefas realizadas em casa foram maiores nos
dias da semana que nos finais de semana. O tenepascadolescentes assistiram TV reduziu ou
se manteve constante nos dias da semana e nos fi@easemana, fato contrario as nossas
hipéteses iniciais. Por outro lado o tempo de cdagar se manteve constante nos dois grupos e

épocas de avaliacdo. Os indicadores do modelorgigcd mostraram que a participacdo nas

aulas de educacao fisica é fator protetor paratvidade fisica, assim como o uso do transporte

ativo para ir e voltar da escol@onsiderando as limitacbes do presente estudoespdtados

demonstram a complexidade que envolve o entendimemtfendmeno da atividade fisica. A
analise que cada um dos indicadores e sua relatggrada € um fato necessario para implantar
um programa de intervengdo para a saude e estiloddeativo, que atenda as caracteristicas
regionais e necessidades populacionais.
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Capitulo 4 - Discussao

O presente capitulo discute os dados do presernteloegpor grupos de
resultados. Encontramos diferencas no nivel dedatie fisica, perfil de aptidao fisica e algumas
barreiras percebidas pelos adolescentes residemte3do Bento do Sapucai e Santo André no
transcorrer de uma década. De modo geral ocorrenadencas significativas entre as duas
décadas de avaliacdo, evidenciando impacto posdivgeriodo estudado nos adolescentes
residentes em S&o Bento do Sapucai.

Os mecanismos adaptativos que envolvem as popslaséde diversos e
contribuem de diferentes maneiras na organizacaoodgportamento e modo de vida, como
demonstrado no presente estudo nas TABELAS 1 Brigontramos fortes indicios do impacto
de uma década no modo de vida dos adolescentedyelade aptidao fisica e salde. Dentre os
mecanismos que podem significativamente interfeximodo de vida, destacamos a dindmica da
familia, baseado na atividade profissional dos paislas pessoas responsaveis pela renda. A
mudanca nos mecanismos econdmicos e as oportusidademprego e salario podem explicar
as jornadas de trabalho mais longas como ocorrem comerciantes, professores que
trabalham em duas ou trés unidades, pedreiroguitgres, atividades com maiores proporgoes
em Sao Bento do Sapucai. Em Santo André considerammesma tendéncia das longas de
jornadas de trabalho, pois as atividades mais astéodram os empregados do setor industrial,
advogado e comerciantes. Esses dados nos permipetettzar que o tempo disponivel com a
familia e filhos reduziu nas duas regifes. Essegasn tem forte relacdo com a mudanca da
conjuntura econdémica nacional, em especial nosdgsnentros, que sofreram nas Ultimas duas
décadas, grande impacto da automacao e da infaamati no ambiente de trabalho. Associado
as longas jornadas, poderia apresentar que a fandiar, atualmente, € composta por pelo
menos duas contribuicdes, com uma participacaafisagiva da mulher, como afirma NETO
(1997), que citou que a estrutura familiar temidofmudancas em relacdo a renda, oferta de
emprego e percepcdo de seguranca individual, aequemplicado na escolha de residéncias
menores, com melhor condicdo de seguranca e noratoeefilhos. Esse impacto é percebido

tanto em regifes centrais como do interior, pa$eito da urbanizacao esta associado ao proprio
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processo de desenvolvimento regional. Indiscutieele em areas urbanas, os espacos livres
diminuiram mais rapidamente que em areas do imfezmm impacto no comportamento das
criancas e dos adolescentes, em especial na forma lecal para brincar. Nesse sentido,
verificamos que nas regides metropolitanas e cororrpader econdmico, os empreendimentos
imobiliarios apresentam a idéia de “lazer completpbis intra-muros, as criancas e 0s
adolescentes encontrardo espaco para as suas@dvidecreativas. Infelizmente, as quadras,
piscinas, dentre outras facilidades, ndo garanteenognivel de atividade fisica aumentara. No
presente estudo, encontramos que as moradias aendar lazer foram citadas em maior
proporcdo em 2007 que em 1997 na regido metropalienquanto que em Sdo Bento do
Sapucai, ainda encontramos casas com quintal. Blatstos ndo sustentam a hipotese que
haveria a possibilidade de encontrar adolescetitass aesidindo em local com area de lazer,
pois encontramos adolescentes inativos residindonenadias com tal disponibilidade. Assim
imaginamos que a existéncia da area de lazer, sébogente para contribuir com o aumento do
nivel de atividade fisica, sem o estimulo da faréliamigos, tanto na regido metropolitana como
do interior. Dados de OEHLSCHLAENGER, et al (200#pstraram que o nivel de inatividade
fisica dos filhos foi maior para as classes socamémicas D-E, com 49,6% que na classe C
(41,3%) e nas classes A-B (28,9%). Na mesma diregdiwel de atividade fisica foi maior nas
familias em que o chefe possuia mais anos de eslenla (<4 anos=57,15% de inativos;9
anos=28,4% de inativos).

OS FATORES DETERMINANTES

Os resultados do presente estudo demonstraramnmy&de Bento do Sapucai o
nivel de especializacao profissional dos pais érelite do encontrado em Santo André, que na
sua maioria € de pessoas com ensino superior, mgrem em condominios com area de lazer e
mesmo assim continuaram com nivel de atividadeafisienor que em S&o Bento do Sapucai.
Hipotetizamos que embora os adolescentes particijaanaulas de educacéao fisica, as tarefas da
vida diaria, forma de deslocamento ativo foi maigvplente em S&o Bento do Sapucai
apresentou papel determinante no nivel de ativiflaoha dos adolescentes.

Encontramos que nas familias de ambas as regidase heducdo do namero

pessoas. Em 2007, o numero de filhos foi menomyeorgflete a queda na taxa de fecundidade
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gue vem ocorrendo nas mulheres brasileiras, passdnd,5 filhos em 1980 para 3,5 em 1984,
25 em 1991 e 1,4 em 2000 (ROSEMBERG, 2007). Algaihsres poderiam explicar esse
fenbmeno como o tempo médio dos casamentos / wstwvel ser menor que 24 meses; a
violéncia contra a mulher; o trabalho fora do faeco das fraldas, roupas, bercos, dentre outros;
melhora do nivel educacional e uso de contraceptivo

Importante lembrar que as espécies tendem a teor nmble quando a
disponibilidade de alimentos aumenta. Dentre o®rdat relacionados ao processo de
sobrevivéncia, a busca e a disponibilidade do aime2 um dos principais mecanismos
reguladores da natalidade e da sobrevivéncia deciesfDE VRIES e GOUDSBLOM, 2002).
Embora a possibilidade de acesso ao alimento sejadg nas duas regides, a dinamica da
sociedade e seus indicadores sécio-econdmicostwais) promoveram acdo determinante na
organizacao do comportamento das familias, em e$peto custo de vida.

Essa nova ordem da estrutura familiar reorganizhnamica do brincar das
criancas e adolescentes, que muitas vezes ficamaotgos ou temporariamente com 0s pais.
Nesse sentido, o brincar se associou a atividaglestletenimento individual, com baixo gasto
de calorias no movimento corporal como nos casesvititieogames, computadores e programas
diversos de televiséo.

A associacao desses fatores pode contribuir peedugdo do nivel de atividade
fisica espontanea, e aumentar a prevaléncia deaoem adolescentes, em especial 0 excesso
de peso e obesidade. Acreditamos que a percepc@&spaco livre seja um fator importante
associado ao nivel de atividade, regulando quaséngonscientemente o gasto caldrico, ou seja,
a medida que o individuo percebe a possibilidadexgéorar o espaco fisico, a atividade fisica
espontanea tende a aumentar. Portanto, incentimevanento corporal nos espacos disponiveis
€ uma importante estratégia para que os adolescexttezam a inatividade fisica (DAVISON e
BIRCH, 2001). O sucesso sera maior se os membrdamdédia e 0os amigos participarem e
ensinarem / demonstrarem as opcles de atividaddsasfi pois interessantemente, o0s
adolescentes reportam que uma das barreiras ppratiea de atividade fisica é a falta de
conhecimento como ser ativo e sensacédo de excpelée amigos e a irmaos e incentivo dos
pais.

Os dados do presente estudo mostraram maior nideeadolescentes ativos na

regido do interior que na regido metropolitanaatasdades moderado-vigorosas e caminhada. A
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mesma tendéncia foi observada para em sexo, comr mpavaléncia de meninas ativas que
rapazes em Sao Bento do Sapucai e em Santo Andrerso. Seria interessante citar que o
namero de adolescentes classificados como ativesdior em 2007 que em 1997 com 66,1% de
ativos, assim como os individuos classificados d¢osuficientemente ativos, resultando em
maior proporcdo de adolescentes classificados ¢oativos (Sdo Bento do Sapucai — 13,8% e
Santo André 37,9%). Esses resultados nos causaocup@;do em especial na regido
metropolitana, pois como é de se esperar, 0 ni@ehtividade fisica reduz com o avango da
idade, tornando possivel que a prevaléncia devomtaumente nos préximos anos. Dados
encontrados por MATSUDO, S et al (2002) demongtnacaie no Estado de S&o Paulo os
adolescentes de ambos 0s sexos (n=775) classsicanno ativos totalizam 45,8% entre 15-29
anos, mas ndo mostrou diferenca com grupos mamye0-49 anos (44,5%) e 50-69 anos
(45,7%). No mesmo estudo, a comparacdo entre asesggmostrou que os adolescentes
residentes no litoral foram mais ativos (57,6%) que interior (45,3%) e que na area
metropolitana (29,4%). Esses dados apresentam martesndéncia dos encontrados no presente
estudo, mas ndo com a mesma magnitude. OEHLSCHLAEN& al (2004) apresentaram que
a prevaléncia de adolescentes inativos aumentouacaade, passando de 22,5% aos 15 anos
para 28,9% aos 18 anos. Como a inatividade fisicae@nhecida como fator de
comprometimento do nivel de saude, OLDRIDGE, 2008trou que entre 2005 e 2030, ocorrera
aumento no total porcentual de mortes por doengaBovasculares (DCV) e coronarianas nos
paises desenvolvidos e nos paises em vias de dbserento. Os resultados mostram uma
evolucdo de 501.300 em 2005 para 647.700 em 203@siderando que no Brasil o custo de
R$ 187,00 per-capta e R$ 3.514,00 para cada caBAMBUJA et al, 2007) de doencas
cardiovasculares, soma-se 15 anos, R$ 514.449®%0@.Mnhentos e catorze milhdes somente
para essa causa). Por outro lado a inatividadmffegdia no Brasil é de 51,1% (para o critério de
< 150 minutos/semana) e 46,4% no Estado de Sao PEATSUDO,S et al, 2002). Porem,
reducdo entre 15-25% ¢é esperada na prevalénciaCié ddn pessoas ativas, 0 que poderia
reverter em uma economia meédia de R$ 154.000.0q0d€d@o e cinglienta e quatro milhdes).
Nesse sentido, além do impacto na saude populdcéateito sobre os cofres publicos.

Embora os resultados do presente estudo apontea vadores médios de
atividade fisica proximos aos encontrados em owsbsdos (CESCHINI et al, 2007; FARIA

JUNIOR, 2008) o que nos intrigou foi a grande difera encontrada entre os dois periodos de
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avaliagdo. Em 1997 19,5% dos adolescentes forassifitados como ativos em S&o Bento do
Sapucai e 18,3% em Santo André, enquanto que eify 28Bontramos 66,7% (Sao Bento do
Sapucai) e 60,5% (Santo André) que realizaB®@ minutos por semana incluindo a caminhada,
apontando para um crescimento médio de 150% emdémada de pessoas ativas. Uma das
explicacdes seria relacionada a esse fenbmenmtendimento do conceito de atividade fisica.
Nos adolescentes avaliados em 1997 comparados €@n Acreditamos que em 1997 o
entendimento da atividade fisica se confundiu coesmorte, exercicios e jogo. Nesse sentido,
entender que as tarefas da vida diaria poderiarmelgtidas, pode parecer desconexo, mas em
2007, provavelmente o conceito se aproxima da igébnapresentada por CASPERSEN et al
(1985). Em uma analise conjuntural, entre a progugéulgacdo do novo conhecimento e sua
aplicacdo na sociedade, pode levar longos peridd@mnadurecimento por parte da populacéo,
assim como na formacao de novos profissionais.

No caso do conceito da atividade fisica e o enteentio pelos adolescentes, ha
uma relacdo intermediaria que € o professor, quede piabilizar a apresentacdo dos conceitos,
tanto na escola, como nas universidades. Em estadduzido por ZAMAI et al, (2005),
avaliando adolescentes sobre o significado do tetiwvadade, encontrou que 79% n&o sabiam
dizer o significado de atividade fisica. Ao mesrempo 92% os adolescentes responderam que
os professores poderiam ministrar aulas sobre fasmacdes da atividade fisica, salude e a
importancia na mudanca de comportamento. Assinmatee importante apresentar a grande
lacuna que pode ser preenchida nas aulas de edufiaig@, considerando a intervencao do
profissional na escola. Os dados de OLIVEIRA (2096l Programa Agita S&do Paulo mostram
gue o conhecimento sobre a recomendacdo, mensagem & pratica da atividade fisica e o
nivel de atividade fisica de adolescentes foi dineinte proporcional. Em estudo recente,
DUMITH et al (2008) apontaram quepdysical activitye stage of changeapareceram em 40
artigos entre 1990-1999 na literatura internaci@nahtre 2000-2007 foram 131 citacdes. Nesse
sentido acreditamos que no intervalo de 10 anderedites mecanismos educacionais como
programas governamentais e ndo governamentaisvoigaitdo de importancia de um estilo
saudavel e fisicamente ativo; a atualizacdo nadoam profissional; a divulgacdo de conceitos
pela midia, dentre outros, poderiam explicar a mgadade comportamento e a percepgao /
entendimento sobre o conceito de atividade fisidma das explicacdes que poderiamos

considerar para entender a complexidade do fendonaividade fisicas e seus fatores
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determinantes seriam pelo Modelo Ecologico Socemlapa préatica de atividade fisica. A
FIGURA 4 apresenta os diferentes niveis de abramg@na inter-relacdo da pratica de atividade
fisica em criancas e adolescentes.

Figura 4 —Modelo Ecoldgico da atividade fisica: Entendimed@ocomplexidade
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A complexidade que envolve a combinacdo dos fatoleerminantes da
atividade fisica apresentadas no Modelo Ecolégicddscrito por SALLIS e HOVELL (1990) e
sua utilizagdo vem crescendo nas Ultimas décadas g@licar o nivel de atividade fisica
populacional. Porem é interessante mencionar ddedelo Ecoldgico ndo hierarquiza os fatores
relacionados a inatividade fisica, mas sim os elifess niveis de influéncia. Nesse sentido,
identificar indicadores hierarquicos da inatividdidéca pode ser uma importante estratégia para
implantar mecanismos de interven¢do para aumentdved de atividade fisica, como descrito
por BRACCO et al, 2006; JENOVESI et al, 2003 e OBBHLAENGER et al (2004).

Por outro lado, o Modelo Ecoldgico permite obseraarelacdo de inter-
dependéncia entre o individuo, os fatores socit@is e ambientais de modo unidirecional na
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relacdo de forca da sociedade, pois coloca o thdivientre a atividade fisica e os fatores
culturais e indicadores sdcio-ecoldgicos. Acredaamue o modelo que poderia explicar melhor
a relacao da atividade fisica seria a analiseta parobjeto central de estudo, que sdo as pessoas
e sua relagao social, pois sao elas que recebatifeasntes forcas impostas pela sociedade,

altamente dindmica, e com mecanismos de contr@edo seguem a forma estanque de analise.

Figura 5 —Repensando o Modelo Ecoldgico da atividade fisica
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7

A propositura que nos cabe, € ressaltar que o Moé#ebldgico poderia
sustentar a andlise da atividade fisica e seusefaieterminantes a partir da setorizacdo do
fenbmeno, como se os niveis de influéncia impgsétes redes de informacéo, ndo pudessem ser
percebidas pelos adolescentes das duas regidemntBpracreditamos que a dindmica da

sociedade, pode criar mecanismos na explicaca@mpartamento que extrapola a capacidade
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de controle de todos sdo fendbmenos relacionaddwidade fisica. Nesse sentido, o Modelo
Ecolégico nos remete ao pensamento abstrato daeadidade, pois sua aplicacdo cria visdo
estacionaria de um fenbmeno em movimento. Imagiseyne o fato do individuo ter um estilo
de vida insuficientemente ativo, ou habitos poumadéaveis, ndo € necessariamente uma opcao
pessoal, mas o resultado das forcas estabeleodli@s gspectos socio-culturais, ambientais da
sociedade, que durante muitos anos influencioundoianormas e controles das relacbes
humanas. E importante considerar que todos osfatta realidade fazem parte de uma estrutura
de poder e, portanto, 0 comportamento e suas eddittas ndo sao fruto de um complexo

momentaneo.

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA

Os fatores determinantes da pratica de atividaieafiapresentaram diferentes
niveis de forcas entre as regides, em funcdo deefaisociais, econdmicos, normas culturais,
estrutura fisica dos espacos livres e topografig, ppdem exercer limitacdes nas atitudes e
comportamentos das pessoas. Nesse sentido, algmpeentes da vida diaria dos adolescentes
avaliados durante o estudo, como os habitos deawsknto, atividades de lazer e recreacéo,
habitos da prética esportiva, participacdo nasasrealizadas em casa, participacdo das aulas de
educacao fisica mostraram comportamento proprianéd de transporte realizado para ir e
voltar da escola demonstrou que a maior parterdbgiduos inativos utilizou o carro e o énibus
como forma de locomocédo, sendo em Sao Bento doc8a@id,1% e em Santo André 81,2%.
Embora a caminhada como forma de deslocamentousgamportante estratégia no aumento
do nivel de atividade fisica de adolescentes, muowlividuos demonstraram esse
comportamento. Em Sdo Sento do Sapucai o tempoontédicaminhada entre a escola e a
residéncia foi de 22,4 minutos. As moradias seliizam na area urbana da cidade ou nas
estradas vicinais do perimetro urbano. Importargaainar que a prefeitura municipal oferece
transporte motorizado gratuito para todos os alumggie € uma medida interessante de auxilio e
estimulo no aumento da freqiéncia nas aulas, nidefisicdo de critérios € importante em
viabilizar a real necessidade dos alunos. Por oladp, a construgdo de espagos de
estacionamento das bicicletas dentro da area esselé uma agédo importante para aumentar a

percepcdo de seguranca dos adolescentes parasagueletilizam esse meio de locomocgéo, com
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possibilidade de estimular que outros colegas usemrelacdo aos adolescentes que moram em
Santo André, encontramos que a forma mais utilizkddeslocamento pelos alunos foi feito de
carro ou Onibus. Nesse sentido é necessario qupaigsestimulem seus filhos préatica da
caminhada, atividades cotidianas e outras praispsrtivas, buscando aumentar o gasto calorico
de adolescentes. Encontramos que distancia méuéseresidéncia e as escolas em Santo André
foi de quatro quilémetros, fato que poderia impediopcéo do caminhar ou do pedalar como
forma de deslocamento. Um dos fatores que deveossiderado nesse contexto € a percepcao
de (in)seguranca que existe nos grandes centrgsnstante percepcao de vulnerabilidade cria
mecanismos de defesa, sendo um deles o deslocacmentpessoa mais velha, com o carro pois
€ “mais rapido” e “mais seguro”. Outro fator img@orte, constante nos polos urbanos é a relagéo
com o tempo e o horéario. A dindmica cartesiana amapromissos seguidos, marcados com
intervalos determinados, resulta na sensacdo d@erd@er tempo, que exige outra organizacao
comportamental. Portanto, o carro ou o 6nibusps&ios que inconscientemente nos ajudam. Por
outro lado, como que esses fatores sdo percebilos pdolescentes? Como reflexdo, deixo
algumas perguntas para buscar futuras que podesn ffarte da relacdo entre comportamento
ativo na adolescéncia: Sera que os adolescentesin&ativos porque nao tem tempo ou sera que
o tempo deles é o reflexo do tempo dos pais? Seragssos adolescentes ndo sdo vitimas da
préopria organizacao familiar? Sera que nossos sckiées estdo emocionalmente maduros para
entender toda essa complexidade de fatores redangn social-familar-escolar, na forma
estabelecida atualmente? Sera que nossos adoEsodat apresentam indicadores de violéncia,
e agressividade por estarem proximos do alto geaertsdo da sociedade?

Outro importante componente da vida diaria dos esdeintes é o tempo que
permanecem vendo televisdo e utilizando o computadeideogame. Os dados do presente
estudo evidenciaram similaridade entre as décadasvaliacdo no tempo que os adolescentes
assistem televisédo nos dias da semana e reducdioaiesie semana. Esses dados sugerem que a
permanéncia do adolescente dentro de casa podg@rrafsensacéo de inseguranca dos pais, em
relacdo ao local que os filhos brincam fora de ,casamesmo tempo em que, os sistemas de
entretenimento apresentam grande diversdo, o que $& reconhecido como uma importante
atividade de lazer. Os adolescentes avaliados asepte trabalho reduziram o tempo que
assistem TV no final de semana, pois acreditamesagiamilia realize atividades em conjunto

com os filhos e amigos, o que pode explicar o méampo que assistem televisdo. O tempo
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médio que os adolescentes assistiram televis&tef6ihoras e 23 min em S&o Bento do Sapucai
e 4 horas 12 minutos em Santo André (2007) e erid h89 dias regibes 7 horas e 07 min (Sao
Bento do Sapucai) e 5 horas e 47 min (Santo Antl@3sos dados estdo acima dos valores
citados por SILVA e MALINA (2000), que avaliaram adelscentes no Rio de Janeiro
encontrando 4,4 horas e 4,9 horas para meninosi@asaespectivamente. Dados de PATE et al
(1994) mostraram que os adolescente americanosteamssitelevisdo entre 2 e 3 horas
diariamente; ANDRADE et al (1996) citam entre 3,8,8 horas/dia para meninos e meninas e
MATSUDO et al (1997) 4,2 horas em grupo com nigeis econdmico baixo. PELEGRINI et al
(2008) mostraram média semanal de 3 horas e 23tesimos dias da semana e 4 horas e 35
minutos nos finais de semana, com valores de egédel moderados entre a porcentagem de
gordura corporal e o tempo de TV nos dias da sermai@al de semana (r=0,51). Em outro
estudo CAMPAGNOLO et al (2008) associou o tempo qQgeadolescentes permaneciam
assistindo TV (>de 4 horas diarias) com as caracteristicas fawslianivel socioeconémico,
nimero de membros da familia, escolaridade da mdgosidade e idade. Os dados
evidenciaram que o tempo que os adolescenteseamssistevisdo se associou com: a) menor
idade (10-15 anos), que poderia explicar que as mae deixarem seus filhos brincarem fora de
casa por seguranca, influéncia dos amigos e l@gaigpriados; b) maior escolaridade da méae
possivelmente associado com a jornada de trabaltzode casa; c) circunferéncia de cintura
acima de percentil 80, associado aos habitos alaresindesejados.

Considerando o presente trabalho, as evidénciasioehdas ao tempo de TV
durante a adolescéncia nos permitem hipotetizaecessidade em reduzir a duragdo que 0s
adolescentes de Sdo Bento do Sapucai permanecssatindo TV, pois habitos adquiridos na
adolescéncia tendem a se manter na fase adultaclBgéio ao habito de usar o computador
mostrou aumento nas duas regides (1997 e 2007s Esslos seguem 0 mesmo raciocinio da
necessidade de acompanhar o uso do computadoispetia em atividades / sites que possam
resultar em comportamentos de risco. Importantearfrique o uso do computador pelos
adolescentes em S&o Bento do Sapucai foi menalia®sla semana que em Santo André, pois a
maior parte dos adolescentes acessa internet, gmgdkan houses”, o que pode causar restricao,
em especial pelas dindmicas das familias no imtd?mr outro lado, vale ressaltar que atualmente
os adolescentes fazem “downloads” de jogos, filmesusica, no computador, fato facilitador

para quem usa computador em casa.
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Os nossos dados mostraram em relacdo a dinamictamégs, que em Sao
Bento do Sapucai, durante os dias da semana a méslies filhos/filhas ajudam nas tarefas de
casa é de 186 minutos e 58 minutos em Santo ANdi®finais de semana ha reducao nos dois
grupos, mas ainda com maior participacdo dos aceéss do interior. Dentre as atividades
diarias, imaginamos que o numero de irmaos podevtado a uma reorganizacao da familia na
relacdo do cuidar dos filhos. Nesse sentido, questnios como que o0 himero de irmaos pode
interferir no nivel de atividade fisica dos adoégges, pois nos nucleos familiares com maior
numero de irmaos houve maior proporcao de adolesséarativos.

Dados de BRUIJN et al 2006 apontaram que o moaeliwidual e o ambiente
fisico como determinantes da atividade fisica ddesdentes. Ao avaliar adolescentes de ambos
0S sexos nas variaveis: histérico de atividadedipiassada, atividade fisica atual, intencdo em
ser ativo, atitudes saudaveis, percepcao do coapertto, indicadores estéticos, local da pratica
de atividade fisica e distancia da residéncia, ®nco que o nivel de atividade fisica atual se
associou com maior forgca com as experiéncias passadpratica de atividades fisicas.

Por outro lado, ndo podemos esquecer que as muaeca@omportamento
coletivo podem levar geracdes, pois 0 habitus bog@mesenta a interiorizacdo de conceitos e
comportamento, o que pode ndo ser perceptivel camgpa 0 mesmo individuo antes (na
infancia e adolescéncia) com ele mesmo depoisag®ddulta). Portanto, imaginar a relacdo de
causa e efeito em curto espaco de tempo, com ujuntorde variaveis que envolvem o Ser
Humano parece minimizar o efeito da complexidadefed@meno da atividade fisica e da
escolhas das pessoas (ELIAS, 1994). No Brasil mumtdo, os programas de promocao da saude
€ as pesquisas sao recentes, 0 que nos remetéekn cauanalise dos fatores intervenientes da
atividade fisica. Por outro lado, a mudanca ramdacomportamento € uma tendéncia do
comportamento humano que se associa com O imagim@$ pessoas. Portanto, torna-se
preocupante imaginar que a rapida alteracdo de adampento, resultard que uma atitude
consistente.

O conceito “ser fisicamente ativo” se opde histmmente, ao que vem sendo
pela sociedade, ou seja pelo reflexo das novasnagfies, fazendo com que as pessoas ficassem
cada vez mais sentadas no trabalho e em casa emdngboricamente com esse processo
adaptativo intergeracional ndo é simples. Nessedser® possivel imaginar que poucas pessoas

gue comecam um programa de exercicio pensem emdante a vida toda. Em geral € por
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periodo breve, que pode ser positivamente percehidtio. Portanto, ndo seria a midia um dos
vetores de maior competéncia na informacgéo e famae tendéncias? Sera que no imaginario
construido da sociedade sobre pratica de ativitisida, o adolescente ndo seria um grupo focal
da midia, pois influencia-lo pode significar, amdanente, estimular os pais, grupo que pode
oferecer resisténcia? Sera que os adultos jovemss@@ grupos potenciais de mudanca mais
rapidas que os adolescentes pelo estagio de désemmuio soécio-cultural em que se
encontram? Nessa configuragdo, os adolescentesnpoeigar de receber as informacdes que
promovem efetividade na mudanca, o que os tornzevw@Neis em relacdo ao comportamento de
risco e saudavel. Entender a configuracdo do indaigirdo adolescente e seus habitos de vida
permite visualizar as forcas que dificultam queasefisicamente ativos. A identificacdo das
barreiras da atividade fisica pode contribuir quezanismos de intervencdo sejam programados,
na reducdo da inatividade fisica. No presente estddterminamos as barreiras ambientais e
pessoais que podem se associar ao nivel de agvitach dos adolescentes. Os dados apontaram
similaridade na resposta das duas regides em IR%facando falta de equipamento e local
apropriado, mas em Santo André, encontramos faltastimulo dos amigos e dos pais para a
pratica de atividade fisica. Em 2007 a maior pro@oifoi encontrada no numero de barreiras nos
adolescentes da regido metropolitana. As barrein@entradas estdo associadas ao individuo
(falta de companhia dos amigos; falta e diversdoerercicio; medo de leséo; falta de
planejamento das atividades; necessitar repousdnaras vagas). Esses dados demonstram que
h& baixa participacdo da familia e dos amigos, pofalta de companhia, estimulo dos pais,
planejamento de atividades, podem se associar dicéanatual dos adolescentes. Atualmente
uma grande parte dos avaliados reside em prédiesembora tenham area de lazer, parece nao
contribuir no aumento do nivel de atividade dodesb®ntes poisds familias dificultam que as
criancas/adolescentes saiam de casa por segurarp@ae muitas vezes, podem se machuca,
pois ndo ha supervisdo de um adulteeja a prevaléncia da barreira medo de lgsser filho

Gnico ou ter mais um irm&o; os pais trabalham a éoa pratica de atividade fisica como um dos

componentes da vida diaria ndo tem importanciaifgigtiva - veja a prevaléncia da barreira

falta de planejamento das atividad@srtanto o exercicio é percebido de modo desagehgelo

adolescente que prefere repousar. A sequénciardaalgncias das barreiras de adolescentes
sugere uma agao propositiva da familia e das aaies educacionais e do sistema de salde para

gue busquem implementar programas de promocao e sa fim de reduzir o nivel de
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inatividade fisica e riscos em adolescentes. CESICeH al (2007) mostrou que os adolescentes
gue estudam a noite; que sdo mais velhos; que moramo pai ou mae; estao classificados no
nivel sécio-econémico B; que ndo fazem as aulasddeacao fisica; que fumam; assistem mais
tempo de TV e jogam mais videogame, S80 mais mmté/ apresentam maior prevaléncia de
riscos de saude. Esses dados nos fazem refleta gageira € uma questao ligada ao individuo e
portanto, muitos programas de intervencao naoetngelo significado que possui. Seguindo as
analise dos dados, uma importante barreira seiasa®@essoas, com seus medos, restricdes e
insegurancas. Provavelmente, o maior nivel dédatie fisica em S&o Bento do Sapucai possa
ser explicado pela menor restricdo que as famitig®em para os adolescentes sairem e
brincarem fora da residéncia. Por outro lado, h& sensacdo de seguranca maior na cidade,
além das restricdes das areas livres que permit¢pgas, o pedalar e o caminhar. Uma das
atividades que os adolescentes regularmente fazemadar na cachoeira e os passeios pelas

montanhas.

A Pedra do Bau e o Bauzinho: revigorando ao caminia
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Tendo em mente a complexidade que abrange o ferddeemtividade fisica,
indicadores sugerem que as intervencdes que cargragparticipacdo da familia, escola e
comunidade sdo as mais promissoras em termos deangaiddo comportamento dos
adolescentes. DAVIDSON e BIRCH, 2001 apresentaram mps adolescentes, a escola tem
papel fundamental na promocao da atividade fisisaim como sugerem ARMSTRONG et al
(1990); COE et al (2006); JANSSEN (2007); MAHARa£(2003); RIDGERS et al (2006).

Nesse sentido as aulas de educacdo fisica devari@dur em seus planos de
ensino conteudos relacionados a necessidade dteseelttes se manterem ativos, do risco de
um estilo de vida sedentario e que a disciplinasse o mesmo nivel de importancia que as
demais matérias curriculares. Em muitos progrardasaeionais ha baixa efetivacdo junto aos
adolescentes, recomenda-se que o0s alunos partiagipeelaboracdo das propostas e com o
envolvimento da comunidade. Imaginamos que as ptapaleveriam considerar atividades que
estimulassem os adolescentes a identificarem nedsae e entre eles, as condigbes de salde e a
relacdo com o movimento corporal; atividades queleam o ambiente escolar e as familias;
atividades organizadas com o0s grupos de danga,eicape esporte; grupos que possam
diagnosticar os hébitos das pessoas, integrand® @miras disciplinas; atividades que tragam o0s
pais, irmaos, visinhos para o ambiente escolapangpectiva da interacdo entre os diferentes
grupos possuem influéncia sobre os adolescentes.

A recomendacao da atividade fisica em adolescémitpsoposta por SALLIS e
PATRICK (1994) apresentando que todos os adolessel#veriam ser fisicamente ativos todos
os dias da semana, participando de brincadeirgssj@sporte, atividades recreativas, aulas de
educacao fisica ou exercicios planejados no cantéamiliar, escolar e em atividades
comunitarias bem como utilizar a locomocdo (candahabicicleta) como forma de
deslocamento. Ainda é necessario estimular pareogualolescentes se envolvam pelo menos
trés ou mais vezes na semana em sessOes de awiflattas com esforcos moderados e
vigorosos com pelo menos 20 minutos de duracéo.

O presente trabalho apresentou a tendéncia dossadaltes participarem das
aulas de educacéao fisica, e serem ativos nas atesdcotidianas. Encontramos que 83% dos
individuos participavam das aulas de educacgdoafis@s duas regides e nos periodos de

avaliagdo. Todos os individuos que utilizaram a ichada e a bicicleta como forma de
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deslocamento foram mais ativos que seus pares tjiEaram o transporte motorizado. Os
nossos dados sugerem a necessidade de estimuttardemente os adolescentes a se manterem
ativos, pois € de se esperar que haja mudancasurgdof da época do ano. Levantamento
realizado por TEIXEIRA et al (2005), avaliaram aumentes de regidao central no Brasil
(Anapolis), encontrando que as criancas entre 6 anbs apresentaram diferengcas no nivel de
atividade fisica durante o periodo escolar e naastéOs resultados apontaram similaridade nos
dois periodos (férias e periodo das aulas) emdatiés de baixa intensidade. Valores
significativos foram encontrados nas férias nagdatdes moderadas e vigorosas. Esses dados
sugerem a necessidade de programas atividadedeloraeriodo escolar que aumentem o nivel
de atividades fisicas de criancas e adolescentes.

Dados comparativos do nivel de atividade fisicad@escentes residentes em
diferentes regides urbanas e rurais sdo escasstigenadura nacional. GLANER em 2005,
encontrou maiores valores de peso entre adolescesdielentes em area urbana de Porto Alegre
em comparagdo aos com escolares do interior. Nonmesstudo, o grupo da regido central
apresentou pior capacidade cardiorrespiratorisoggeipo do interior, sugerindo que a atividade
fisica espontanea possa contribuir na melhora gatuaerdbica, pois a frequéncia semanal de
atividade fisica € um fator determinante. Nossodesaipontou superioridade de 59,4% no tempo
total das atividades moderado-vigorosas e caminbad8ao Bento do Sapucai a realizada pelos
adolescentes em Santo André. O tempo total dedatles moderado-vigorosas e caminhada
aumentou em Séo Bento do Sapucai (1997-2007) eew@asimilar em Santo André no intervalo
de uma década.

Na cidade do interior os adolescentes realizanar@$as em casa, andam mais
de bicicleta e caminham mais como forma de deslentom para as compras e os afazeres “no
centro” com mais frequéncia. Em Santo André, a lfanéi responsavel pelas compras e o0s
adolescentes tém na caminhada um significado memmstante de locomogéo que no interior.
Essas hipoteses podem sustentar o maior aumemtivoetda caminhada em S&o Bento do
Sapucai em 10 anos se comparado com Santo Andi@ddDsscentes residentes em Sao Bento
do Sapucai possuem como norma social, 0 encontpsaga do coreto nos finais de semana e
apos as aulas, 0 que promove uma caminhada adieiama convivio social diferenciado. Como

a praca do coreto € um local central, com os aawaites “banco da praga”, com a casa do
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artesanato, sorveteria, “lan house” e o quiosquelamhes, é que formam o ponto de encontro,
das relagOes sociais, sociais com as das nova&nead.

Outros estudos que compararam adolescentes dendédsrregides mostraram
gue os residentes em diferentes regides e de or&eima germanica, polonesa e italiana
apresentaram diferentes comportamentos e valoradipesidade. O grupo feminino demonstrou
maior proporgao na classificagdo moderadamentes attw de adiposidade (DINIZ et al, 2008).

A duracédo das atividades mostrou que os adolesceise duas regibes nao
cumprem as recomendacdes do American College atsSptedicine (HASKELL et al, 2007),
do COUNCIL ON SPORTS MEDICINE and FITNESS COUNCIINGSCHOOL HEALTH
(2006) e de SALLIS e PATRICK (1994) para a freqi@ma caminhada, atividades moderadas e
em vigorosas. A duracao das atividades esta préaomainimo recomendado para a caminhada
e acima nas atividades moderadas e vigorosas. lEmdale saude populacional a freqiéncia é
um dos principais componentes, pois em funciondlenas adaptacfes metabdlicas se associam
ao numero de vezes que o estimulo ocorre. Por tadm é importante lembrar que a melhora
das respostas funcionais esta associada ao audewnlieracédo diaria das atividades fisicas, que
no presente estudo apresentou media de 105 minategido do interior e 72 minutos na regido
central. O mesmo raciocinio pode ser feito naddattles vigorosas. Porém é importante frisar
que a variabilidade das respostas pode interfexg mresultados, o que indica que muitos
adolescentes ndo cumprem a recomendacédo de um dsstilida ativo. Os dados apresentados
nas atividades moderado-vigorosas e caminhada (CM)dem se associar com as
caracteristicas de aptiddo fisica dos adolesceatasgspecial pelo aumento encontrado nos
minutos semanais nas CMV, mostrando impacto posiéte’r 10 anos no nivel de atividade fisica
dos adolescentes de ambos 0s sexos da regidornateri

A coleta de dados no presente estudo foi realizada meses de
novembro/dezembro de 2007, periodo que a temparatédia é de 28 em S&do Bento do
Sapucai (no ano -23 a 33C) e 25C em Santo André. Porem, S&do Bento do Sapucai €
considerada uma estancia climatica e possui temypanaédia de C no inverno.
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AS BARREIRAS DA ATIVIDADE FiSICA

Importante relembrar que uma das barreiras maiciomadas foi a falta de

diversdo no exercicjdendo sido citada pelos adolescentes de Sao Ben8apucai em 1997 e

2007, bem como pelos avaliados de Santo André €@m. 20naginamos que é necessario que as
aulas de educacéo fisica apresentem o maior niteedesafios e estimulos motores, de forma
lidica e com possibilidade de participacdo de tomksalunos, para que 0 gesto motor e as
questdes arduamente conhecidas como técnica donmiohd, ndo seja tratada como fim como
fim nela mesmo. A participacdo nas aulas de edocéisica nas duas regides apresentou
participacdo nas duas regides, mas, foi mencionaelos adolescentes de Santo André

(TABELA 10), que se sentem excluidos pelos amiggselos irmdosa pratica de atividade

fisica e do jogo. Explorando esse resultado, vegues mecanismos de exclusdo nas aulas de
educacdo fisica se manifestam basicamente pelaa be@pacidade motora que alguns
adolescentes apresentam, em funcéo do tipo degaalé proporcionado. Muitas vezes as aulas
de educacéo fisica reproduzem a regra, o jogosparte, o que impede que a participacdo seja
democratizada, considerando a histéria e as exp@#® motoras dos adolescentes. E
fundamental que os adolescentes participem darcgést das aulas, uma vez que a educacgao
fisica, enquanto conteudo, tem que oferecer expaag motoras prazerosas , positivas para que
as pessoas entendam, goste e construa o significach@vimento como uma acédo da vida diéria.
O sentimento de exclusdo pode passar pelos indemdhioldgicos como a adiposidade, o que
imp&e uma intervencao do professor para os esifgosatonvencionados do corpo perfeito. Em
geral ha diferenca entre os sexos, com maior iropsaire as mocgas. Portanto, a intervencao no
ambiente escolar é prioritaria, assim como nosrarogs de formacéo de professores, pois sera
pelos conceitos tratados, que se modificardo pnoggale promocéao saude nas aulas de educacéo
fisica, pautado na participacdo inclusiva e nedadsi de aproximar a atividade fisica do
cotidiano.

A inatividade fisica pode estar associada ao sademio. Porem o termo
sedentério passa por indicadores diferentes (PAT&, €2008). Uma das possibilidades é a
associacdo com gasto calorico, sugerindo que txlaessoas para serem ativas, devendo gastar
pelo menos 2.000 kcal.semanam movimentos. Por outro lado, o gasto determiraddMETs

sugere entre 1,0 e 1,5 METs ou ainda 11.000 padstegminados pelos acelerémetros /
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pedometros. Nesse sentido tém-se relacionado aémda das doencas crénico né&o
transmissiveis com o sedentarismo, mas 0s estudnsostram esse efeito, pois a maior parte
das evidéncias se associam com pessoas com baelalaiatividade fisica, e ndo com pessoas
sedentérias. Por outro lado, a prevaléncia de ithgdds sedentarios € baixa, o que nos remete a
necessidade de estimular que as pessoas insuditiente ativas possam aumentar o nivel de
atividade fisica, em especial os adolescentesagtesentam prevaléncia elevada de individuos

pouco ativos. Nesse contexto, estimular a préatiea atlvidade fisica € importante em

adolescentes, mas sem a certeza que o nivel iade\fisica sera mantido no futuro.

Vista de Sdo Bento do Sapucai Rua principal em S&o Bento do Sapucai

TENDENCIA SECULAR E ATIVIDADE FiSICA

A analise da tendéncia secular dos valores de&pfidica em 1997 e 2007,
evidenciou efeito positivo de uma década nas veisanorfofuncionais, assim como no nivel de
atividade fisica e condicdo de vida. Esses dadomdstram maior magnitude adaptativa nos
adolescentes residentes no interior, o que poderassociar maior estabilidade nos indicadores
comportamentais e morfofuncionais a mudanca dederges na regido metropolitana. Por outro
lado, os rapazes em Sao Bento do Sapucai e em %amb@, apresentaram mudancas

significativas em maior nimero de variaveis que magheres. Esses dados sugerem que as
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mulheres apresentam maior estabilidade nas mudémgaenais e estruturais que os homens. A
explicacdo biologica parece ser importante nessgextm, em especial pela capacidade
adaptativa reprodutora da mulher, que possui unelpdiperenciado ao do homem, pois a
exposicao e a vulnerabilidade adaptativa podemifigignrisco no processo reprodutivo, que
necessita ser preservado (MALINA et al, 2007).

O aumento nos valores de peso corporal e estatarapnstram melhora na
condicdo de vida dos adolescentes nas duas re@ldasiderando as limitacdes de uma analise
transversal da tendéncia secular, vemos que emd®aestatura média dos rapazes aumentou
em 8,1 cm em Séo Bento do Sapucai e 7,6 cm em Sadté e para o grupo feminino, 5,1 e 5
cm respectivamente. O valor do peso evidenciou mmaggnitude em Sdo Bento do Sapucai,
comparado com o0 grupo masculino em Santo André 8@nKg e 2,8 Kg em 10 anos
respectivamente. O grupo feminino apresentou ten@ée aumento, mas ndo foram encontradas
diferencas significativas. FIGUEIRA JUNIOR et a8B), avaliando escolares de 11-15 anos em
S&o Caetano do Sul em 1977 e 1987, mostrou aumm&dm na estatura de 0,91 cm nos rapazes
e 4,8 cm nas mogas. Os valores de peso corporakesmo periodo mostrou 0,33 Kg e 0,74 Kg
nas mocgas. Esses dados demonstram menor efeitermomitrados no presente trabalho,
refletindo mudancas nas condigcbes de saude, abmentexercicios. Os valores de estatura
MALINA et al (2007) apresentam que valores medintseeduas décadas de avaliagdo e variaram
1,5 cm em estatura e 0,5 kg em peso.

Poderiamos hipotetizar que nas Ultimas décadassilBassou a ter diretrizes
governamentais no incentivo a prevencdo primairstrilblicdo de alimentos, programas de
moradias e saneamento urbano, o que é importantiesenvolvimento local. Sdo Bento do
Sapucai, por ser uma regido em desenvolvimento,fedecrescimento do turismo e com uma
area ainda extensa que necessita de melhor digsfitbde agua e coleta de esgoto teve amplo
beneficios nas dltimas décadas. Por outro lados@ouma area de agro-negécios, e baseada na
economia familiar de producao, a aquisicdo de vagjcarnes, ovos, leite € amplo. Portanto,
como efeito do processo adaptativo, a reducéo atosek de risco nas primeiras fases da vida
parece ser importante indicador de satude populaicion

As variaveis neuromotoras de aptidao fisica maatnague os rapazes de ambas
as regides apresentaram aumento significativo rga fimuscular de membros inferiores e forga

abdominal e agilidade. Por outro lado as meninasidas regifes, mantiveram a estabilidade dos



140

valores. A mudanca da forca muscular é reportadbteratura como o resultado de processo
ligado as experiéncias motoras que os individuosssémetidos, considerando a possibilidade
da pratica da atividades fisicas, esportivas edtadiaria. No presente estudo, encontramos que
0s adolescentes de ambas as regides estdo canunhamid e realizando por mais tempo
atividades moderadas e vigorosas, 0 que contnitmsrvalores de forca muscular. Os resultados
médios mostra aumento de 4 cm na capacidade densaltavaliados em Sao Bento do Sapucai
entre 1997 e 2007 e de 8,5 cm nos rapazes em Badt@. As mocas de ambas as regibes
apresentaram decréscimo, muito provavelmente pelmmmnivel de atividade fisica encontrado
nos rapazes. Os valores médios apresentados raulite sdo de 3,8 cm na forca muscular em
homens e 4,1 cm nas mulheres, com uma décadaedeaintentre as avaliacdes. Dados similares
foram encontrados por DEUS et al, 2008 sugerind® quanto maior a experiéncia motora,
maior a estabilidade da aptiddo fisica entre pesode avaliagcdo. Porem, encontrou baixos
valores de estabilidade no intervalo de 4 anosr&angas portuguesas.

Em estudo desenvolvido por BAGGETT et al (2008)liamdo otracking da
atividade fisica em adolescentes, encontrou valorederados de associagcdo entre o nivel de
atividade pregresso com dois anos entre as avala€ds autores sugerem que a dindmica da
sociedade pode ter interferido no estilo de vida ddolescentes, apontando que programa de
intervencdo antes da adolescéncia é necesséarioapanantar o nivel de atividade fisica e
estimular habitos saudaveis. Dados similares foemontrados por MAIA et al (2002)
mostrando que entre 12 e 17 anos, a estabilidadéwi@dade fisica variou em cada faixa etaria e
gue em nos cinco anos de avaliacdo, os valoresngados na correlacdo foram baixo e
moderados.

Os valores de agilidade dos adolescentes avaliatis duas regides
apresentaram reducao significativa considerando década, que poderia ser explicado pelo
aumento da forca muscular e da habilidade motooés pomo se trata de tarefa motora
especifica, é possivel que as atividades realizadasaulas de educacéo fisica possam ter
contribuido para esses resultados. Embora esdeatgstenha apresentado adaptacdo no periodo
estudado, dentre as variaveis de aptidao fisicagikdade ndo é um indicador de saulde

importante, comparado com a poténcia aerobica, osiggo corporal e forgca muscular.
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A forca de tronco ndo apresentou a mesma melhonpa@da como os outros
testes neuromusculares. Imaginamos que como ¢é timdade especifica, ha dificuldade em
estimular as préticas de exercicios de flexdoatetr nas aulas de educacao fisica.

Esses dados nos levam a imaginar o efeito posi@sgomudancas ocorridas na
regido do interior no intervalo de uma década,giuhas mudancas socioculturais, econémicas
sofridas por Sdo Bento do Sapucai (FIGURAS 7 e 8).

No presente trabalho encontramos maior estabilidadeerfil de aptidao fisica
das mocgas avaliadas nos dois momentos e cidadesnRibservamos tendéncia a reducéo da
forca de membros inferiores, que poderia ser exgdicpelo menor tempo e freqténcia das
atividades fisicas em ambas as regifes. O prodessmturacdo bioldgica pode ter interferido no
nivel de atividade e de aptidao fisica, em espeaaldiposidade, o que pode tornar a pratica da
atividade relativamente mais intensa. Por outr®m,lams mudancas comportamentais podem
interferir negativamente na aderéncia a atividaded, em especial pelo significado que o
movimento corporal pode ter.

Atualmente as mocas sofrem uma forte interferératitural do “corpo
desejavel’ que pode ter modificado a percepcaoutierimagem, do auto-conceito e a forma
como ocorre a exposicado das habilidades e tribdgésge corpo feminino. O corpo masculino
também seguiu o caminho da muscularidade e a mdienagreza. Nesse sentido, essa nova
expectativa pode ter promovido outro envolvimemtopgogramas de exercicio e dietas. Como o
corpo belo, as unhas, o cabelo sédo variaveis impt@s no universo feminino reportam que a
pratica de atividade fisica coloca em risco est#sutos de beleza. No caso masculino pode ser
visto de outra forma. Esses dados nos remetemdéebgpque as adolescentes fazem parte de um
grupo que mereca atencdo em programas de intenjepgi 0S universos e perspectivas sao
diferentes entre os sexos. Portanto uma maior apag&o das mocas refletindo da importancia
de estilo de vida saudéavel, enfatizando os mecasigoneventivos das doencas cronico nao
transmissiveis que diretamente afetam as mulheres @ osteoporose, cancer de mama e utero,
podem contribuir para uma constru¢do conceitual garticipacdo da familia e da escola.

A comparacédo dos indicadores da funcdo metabolmstrou alteracdo com o
passar de uma década. O consumo de oxigénio é diwador importante de saude e
desempenho e seus valores representam a integaalgiatativa da funcdo cardiovascular,

respiratoria, metabdlico-enzimatica e muscularaf® tlos adolescentes da cidade de Séo Bento
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do Sapucai se deslocar de modo ativo, feito coracdor desejavel, pode ter contribuido para o
aumento encontrado nos dois sexos entre 1997 e 20pdrticipacdo na realizacdo das tarefas
em casa foi um atributo positivo encontrado nodemgentes do interior, pois reflete um conceito
de responsabilidade nas acbes em casa.

As caracteristicas geograficas das duas regides,noomtanhosa e outra plana,
impdem esforcos cardiorrespiratorios distintos, ggsociado ao fato dos adolescentes residentes
em S&o Bento do Sapucai se envolver em caminhada fooma de deslocamento comparado ao
grupo residente em Santo André, apresentou efeaitdetpr pelo modelo de regresséo
multivariada.

A melhora do consumo de oxigénio € uma importaatéavel funcional, que
responde com maior magnitude de mudanca quanddivedades s&o realizadas com longa
duracdo, frequéncia regular (considerar vezes maars& ou anos seguidos) e intensidade
moderado-vigorosas, que em atividades com menacdare frequéncia (GERUD et al, 2007).

Vemos, portanto, que Sao Bento do Sapucai é tojpcsgrente determinante para essa analise.

MODELO HIERARQUICO E ATIVIDADE FiSICA

O modelo de regressdo multivariada, atraves daeRe@o de Poisson, mostrou
gue ha indicadores que podem explicar os fatostores de interferéncia da inatividade fisica.
O presente trabalho considerou as variaveis distaggmediarias e proximais, evidenciando que
o local de moradia, tipo de transporte escolartigieacado da educacao fisica na escola e o
namero de barreiras presentes, sdo importantesahaties para que podem explicar a inatividade
fisica dos adolescentes de ambos os sexos e ragfieladas. Em estudo recente VASQUES e
LOPES (2009), mostraram pela analise da regress#ttvaniada que o fato dos adolescentes de
Caxias do Sul terem TV no quarto; 5> pessoas residindo na casa; escolaridade magooitp
anos do chefe da familia e o deslocamento passivé® ® escola foram fatores associados a
inatividade dos adolescentes, fato esse similaeramntrado no presente estudo. Em estudo
similar, JENOVESI et al, 2003, mostraram pela aeaihultivariada que a inatividade fisica foi
maior quando a crianga assistia mais televisdoresaptava apetite ruim, assim como quando
abandonou a mamadeira com mais de 2 anos. Intetessmnte que a escolaridade maior da mae

contribuiu para a inatividade fisica quanto mai®sanle estudo. Em outro estudo FARIA
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JUNIOR (2008) comparou adolescentes da escoladaieapublica, encontrando interferéncias
diferentes no nivel de atividade fisica de adole®se mostrando que estudantes de escola
publica sdo mais ativos que da escola privadanassino quanto maior a escolaridade dos pais.
BRACCO et al (2006) mostrou que a frequéncia datadle lixo se associou com a inatividade
fisica de criancas, indicando que variaveis estigimpdem condi¢cdes determinantes na vida
das pessoas.

Os resultados do modelo de regressdo hierarquieseagam similaridades e
tendéncias proximas a outras importantes iniciatina literatura nacional, levando-nos a
concluir que existem mecanismos especificos emedifes grupos populacionais, mas ao mesmo
tempo, é possivel observar indicadores e atitudessg reproduzem, mostrando efeito de uma
complexidade do entendimento da pratica de atieidiisica, em especial no contexto da
adolescéncia. Importante apresentar que, baseadiodelo Ecologico da Atividade Fisica,
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Consideracoes Finais

O presente estudo analisou adolescentes residantdaas regides do Estado de
Sao Paulo, comparando indicadores do estilo de wigtal de atividade fisica e de aptidao fisica
com intervalo de 10 anos; percepcao das barrergsalica de atividade fisica e os indicadores
hierarquicos que poderiam explicar o nivel de uiddide fisica dos adolescentes de ambas as
regides.

Os dados demonstraram que no periodo de 1997-Z)@7Tudancas regionais
observadas em Santo André e em menor escala efBe®dm do Sapucai promoveram impacto
positivo no nivel de atividade fisica dos adoleseemas duas regides. Os resultados nos
permitem aceitar a hipétese que os determinantgsisacomo a familia, escola e midia alteraram
o comportamento de adolescentes e suas percegedesnaginario sobre a importancia de um
estilo de vida ativo, das barreiras em um grupo riiee tem a dimensao, pelas experiéncias de
vida, dos agravos relacionados a habitos pouccasaigd Os indicadores encontrados no modelo
hierarquico no presente estudos sugerem que € tamp®rincentivar que os adolescentes
aumentem o nivel de atividade fisica tanto atraeegraticas regulares, como nas tarefas da vida
diaria, atividades cotidianas como o caminhar (foihe deslocamento) para que habitos sejam
estabelecidos. Ao mesmo tempo os dados apontaduga® no tempo de uso da TV, mas 0s
dados sdo alarmantes. Assim, a familia deve preporientar estabelecendo junto com o
adolescente, atividades durante o dia, que rednzréempo de uso da TV, assim como longos
periodos de inatividade fisica, que podem repraseat impacto da “vida corrida” das
metropoles, dos dias cada vez mais longos peladarme trabalho, fato que deve impor de
alguma maneira outra percep¢do do tempo nos jolEsse sentido, 0 tempo como construgado
cultural, promove impacto diferente nas duas regi&sse indicador precisa melhor explorado
em levantamentos futuros comparando o comportameatadolescentes e de seus pais na
representacao do tempo. Apresentamos essa reflea@oé conhecida a percepcédo da falta de
tempo na vida cotidiana das pessoas. Sera quetéatpo realmente tempo, ou se ha uma

excessiva busca de “coisas para fazer™?
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Importante direcionar atencdo especial aos adalesseclassificados que
apresentaram nivel insuficientemente ativos, paisvalores elevados de prevaléncia foram
encontrados nas duas regides em 2007. Uma vezanaigrvencao nas aulas de educacao fisica
e no ambiente escola pode promover efeito posiiwonivel de atividade fisica, pois duas
possibilidades sdo esperadas: 1- esse grupo aonifi@ia velho se mantera insuficientemente
ativo; 2- tenderd a inatividade fisica. Para andmpossibilidade, a intervencdo necessita ser
iniciada antes da adolescéncia. Por outro ladoranogr acdes pedagodgicas nas aulas de
educacao fisica, com atividades ludicas, prazerasasom a participacdo, criacdo dos
adolescentes e criancas parece promover mecanideosclusao que poderdo estimular a
atividade fisica e estilo de vida saudaveis nosleadentes. Pela analise dos dados, e
considerando a que na adolescéncia haverad mudamdasdas no comportamento, percepcdes e
relacdes sociais, € que imaginamos que o conceibwidcar mais, caminhar mais, andar mais de
bicicleta, fazer parte de algum grupo esportivoessita ser mais explorado na escola, nas
familias desde idades menores.

Considerando que a realidade da vida diaria é metante para a organizacao
de condutas e de atitudes é importante que asidaretejam mais proximas das necessidades
dos adolescentes e também busquem propiciar atesdzo ar livre, como jogar, brincar, correr e
caminhada, permitindo que identifiquem no ambieotastruido local de atividade fisica
superando a barreira “n&o ter local adequado”.Mgwiaticar nos locais existentes, tanto nos
espacos do condominio, na vizinhanca, nas arealkesjenas montanhas, centros de pratica
supervisionada como as academias e clubes. Indslcoénte que os adolescentes em S&o Bento
do Sapucai, pela questdo de seguranca e areas,veodem se beneficiar do encontro com a
natureza. Mas sera que isso faz sentido para givencem essa realidade?

Os dados mostraram a forca que o transporte agwo ¢como forma de
locomocao apresenta no total de atividade fisiozasal de adolescentes. Importante frisar que
muito além do gasto caldrico, do tempo total deiddide fisica, o fato do adolescente se deslocar
para a escola de bicicleta ou a pé, cria outradajtoutra organizagdo para cumprir o horario.
Explorando um pouco mais essa idéia poderiamos édgemas reflexdes. O uso do transporte
motorizado nos permite imaginar relativa previgilaitle para o deslocamento, pois o0s
congestionamentos nos grandes centros sdo umeasalrgiferente em cada dia, portanto: a

“culpa é do transito”, por isso os horarios na@mforcumpridos. Caso o adolescente se desloque
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de carro para a escola, existem outras co-panitgpado processo, como quem o levara ara a
escola. Qual a justificativa para ndo chegar narmindo a pé? E de bicicleta? Aparentemente
nao ha, exceto pela ndo organizacdo pessoal. Mesgielo, um dos maiores beneficios, na
organizacao do conceito de responsabilidade € @stiro ir e vir fisicamente ativo. Porem, é
necessario entender as necessidades de cada qaupalilade local, mas a intervencéo pode ser
feita pela familia e pela escola.

Importante identificador na participacdo em atidieka fisica pelos adolescentes
foi as aulas de educacédo fisica, pois encontramopogrionalmente valores superior ao
apresentado na literatura nacional e internacigwkditamos que essa participacéo se relacione
muito diretamente ao profissional que esta deseamdb as atividades com os adolescentes.
Porem, ha relatos de exclusdo nas aulas pelos anfigsse sentido, € necessario programar
atividades que permitam a participacdo dos adatesseAcreditamos que sera necessario em
futuros estudos identificar qual € o sentido delus&o presente no imaginario desses
adolescentes. Seréa que é porque sua composicamaogprapalha o andamento das atividades
em conjunto? Sera que € pela habilidade motora?dber € pela percepcao que tem de seu corpo
em movimento? Serd que como ele imagina que ogamle vé? Serd que é como ele vé /
percebe os atributos fisicos, cognitivos e socidis colega? Portanto, nesse contexto a
identificacdo do sentido de ser excluido € muitasnsamplexo que o fato concreto de ser. O
papel do professor serd importante nesta intereerRi@vavelmente a ampliacdo de atividades
em grupo possa contribuir para aumentar o niveldicipacao.

Portanto, dentro das limitacdes do presente espeltgamos que € necessario
uma atencéo especial no ambiente escolar, atravgsodramas de intervencdo para um estilo de
vida saudavel, incluindo a nutricdo quali-quantdiae suas implicacfes, a pratica de atividade
fisica e suas implicacOes, existéncias riscos d@hghs sexualmente transmissiveis, uso de
drogas, tabaco e alcool e suas implicacbes. Essanmseno de intervencdo sera provavelmente
mais eficaz se todas as disciplinas da matriz acuei da escola considerar indicadores da
realidade, pois ha necessidade que os estudaatesigem o aprendizado de contedudos com as
suas experiéncias adquiridas na vida diaria. Arg@ede conceitos nas disciplinas de historia,
matematica, lingua portuguesa e literatura, ci@nedes e na propria educacao fisica, poderiam
criar uma forma conceitual do pensar, sem a petispede mudanca imediata no comportamento

dos adolescentes, pois 0s mecanismos de adapiag@dthral sugerem maior efeito em analises
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inter-geracionais. Assim os efeitos futuros pareapopulacdo mais saudavel necessitam ser
incentivados a partir da participacdo da famili® drganismos governamentais e né&o

governamentais, com a responsabilidade na implemg@&ntde programas para um estilo de vida
saudavel.

Acreditamos que futuras analises deverdo ser cadaBipara interpretar como
gue os adolescentes percebem a importancia e ipa¢io da familia e da escola sobre a
formulagdo de conceitos sobre estilo de vida salddnterpretar quais as perspectivas dos
adolescentes em relacdo a sua saude; analisandodis socioecondmicos das regibes e a
associacao com o comportamento de adolescentesificke através da percepc¢ao dos pais, e de
indicadores econdmicos, a sua interferéncia ntetgivida dos filhos; diagnosticar a percepcéo
dos professores sobre o conteudo dos livros datatitilizados pelos alunos nas respectivas
séries, considerando os conceitos de estilo desaddavel.

Acreditamos que futuras analises deverdo ser calaBipara interpretar como
gue os adolescentes percebem:

0] a importancia e participacéo da familia e da essaltee a formulacdo de

conceitos sobre estilo de vida saudavel,

(i) interpretar quais as perspectivas dos adolescenteslacédo a saude;

(i) analisar indicadores socioecondmicos das regiG®associacdo com o
comportamento de adolescentes;

(iv)  identificar através da percepc¢ao dos pais e deaddres econémicos, a
sua interferéncia no estilo de vida dos filhosafgmssores;

(V) diagnosticar a percepcao dos professores sobrenceitm dos livros
didaticos utilizados pelos alunos nas respecti¢ags considerando os
conceitos de estilo de vida saudavel.

Portanto, a iniciar a conclusdo dessa redacdoc@ol®, uma vez mais nas
realidades estudadas, visualizando o quanto hdager. Porem, acredito que primeiro passo
desta caminhada esta iniciando agora, buscande@atdas dados apresentados, uma intervencao
gue respeite as caracteristicas regionais as pesseaas necessidades e atitudes. Entretanto,
conhecer a outra realidade de S&o Bento do Sapueai,mais que a beleza natural ali presente,
€ saber ouvir os filhos da terra o que essa cidgulesenta. Ouvi os novos filhos da terra e sem

saber, talvez tenhamos encontrado outro cidadadB8atista, que com seus saltos e respostas
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presentes nesse trabalho, possa continuar a viga ke apaixonante existente nesta pequena e
grande cidade. Nessa pequena cidade, nasceu Bélgado (22/01/1895-8/12/75), que fez sua
Histéria na politica nacional, Miguel Reale, jusisenomado e o mestre contador de Historia
Ditinho Joana (12/04/1945). Ditinho Joana represémica de quem nasceu no bairro simples do
Quilombo, a oportunidade de mudar a sua histéda 840 Bento do Sapucai, pois foi das lascas
de madeira para acender o fogéo a lenha na caseudepais, que passou a retratar através de
suas esculturas, a vida do povo da cidade. Um rdoslgs artesdos de nosso tempo, mas com seu
jeito introspectivo, tornou-se agente transformauoicidade, deixando em cada peca, o legado
de luta e Historia.

Destaco, portanto, através da famosa escultura atanid do Ditinho, a
sabedoria e a sensibilidade que os passos dadbsgminho sédo importantes para a construgao
de uma vida diferente e de um povo melhor. Saberegsa caminhada transformara a realidade.
Realidade essa, que se apresenta diariamenteas qligares possam identificar possibilidade de
mudanca, pelo conhecimento cientifico e pelo canfetto da vida. Que neste cainhar havera

esforcos diversos, que durante o processo certam@st dard a sensacao que “valeu a pena”.

Assim, concluo .....

“ Comecei dando os passos sem saber
onde iria, desci e subi, andei depressa
e devagar, entristeci e me alegrei, mas
sempre assim caminhei. Sei que o
caminho deixara marcas em mim e
em vocé, mas que tenho que acreditar
e posso dizer que com certeza valeu a

Ditinho Joana

Que possamos continuar caminhando......... .o eeeeeeeeeeieiieieeneee.
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Anexo | — Protocolo de Aprovacao do CEP — FCM - UNDAMP

Andamento do Projeto Pagina 1 de 1

H’ Andamento do projeto - CAAE - 053SA0.146.000=0?h

Titulo do Projeto de Pesquisa

Tendencia secular do nivel de atividade fisica e aptid3o fisica de adolescentes residentes em regides urbana e rural do Estado de Sdo Paulo
Situacao Data Inicial no CEP Data Final no CEP Data Inicial na CONEP Data Final na COI
Aprovado no CEP 09/10/2007 15:47:04 11/12/2007 09:32:05

Descricao Data Documento N®° do Doc Origi
1 - Envio da Folha de Rosto pela Intarnet 08/10/2007 13:29:41  Folha de Rosto FR160340 PesqL
2 - Recebimento de Protocolo pelo CEP (Check-List) 09/10/2007 15:47:04 Folha de Rosto 0538.0.146.000-07 CEP
3 - Protocolo Pendente no CEP 23/10/2007 15:17:33  Folha de Rosto 747/2007 CeP
4 - Protocolo Aprovado no CEP 11/12/2007 09:32:05 Folha de Rosto 7472007 CEP
oVoltar

http://portal saude.gov.br/sisnep/pesquisador/extrato_projeto.cfm?CODIGO=160340 17/12/2007
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Anexo Il — Modelo do termo de Consentimento Livre EBclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estaremos realizando a pesquisa intitulaB8anflaridades, diferencas e tendéncias

ap6s uma década: atividade fisica e aptidao fisiean adolescentes de regido metropolitana

e do interior do Estado de Sao Paufg com o objetivo determinar o nivel de atividadectise

aptidao fisica de adolescentes residentes em waaiédvana e comparar com os resultados de

adolescentes residentes em uma area rural.

Seréa aplicado um questionério para determinar el mig atividade fisica e habitos dos

adolescentes assim como testes de aptiddo figivajades comuns em aulas de Educacédo

Fisica, ndo apresentando riscos para a saudes@itad®s coletados serdo utilizados para

fins

cientificos. Sera disponibilizado para uso dur@m€sete) dias um contador de movimento para

calculo do gasto caldrico e calculo do nivel deiddéide fisica. O avaliado podera a qualquer

momento, desistir de participar do estudo, cassirga constrangido ou por promover confli
de conceito e de interesse. Como esse estudo Béé gastos para o avaliado, também

[0S

nao

haverd reembolso. Uma cépia dos resultados serégest a V.Sa., pois o relatorio tera

importantes indicadores de saude. Para adolescem@e®res de 18 anos de idade sera

necessario que tenham esta autorizagdo assinaapagd ou responsavel.

O endereco de contato do pesquisador é Rua Samtmid, n°50, Bairro Centro, S&o
Caetano do Sul —SP (tel 11.42393311) e emefdaude@imes.edu.ld telefone do Comité de

Etica CEP/FCM/UNICAMP é: 19.35218936 e 0 email cég@unicamp.br

Contamos com sua importante colaboracdo na prenawtao deste documento.

Aylton Figueira Junior Nome e assinatuspomsavel(caso Menor)
RG:17061070-6 RG:
11.42393311 Telefone de contato:
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Anexo Il — Questionario do Estilo de Vida de Adolscentes

DIAGNOSTICO DO ESTILO DE VIDA DE ADOLESCENTES

ID: Colégio

LEIA COM ATENCAO : A sua participacdo € muito importante nesta pisagpara
poder indicar como e quanto, jovens como vocéjgarrat atividade fisica e sem fatores
relacionados. Nao existem respostas certas e sfrad@s elas devem representar
REALMENTE o que vocé pensa e faz. Contamos com a calaboracdo para
responder todas as perguntas, mas sinta-se a eopdad ndo responder aquelas gue
nao quiser.

Agradecemos sinceramente sua participacao.

| Informacdes Gerais sobre VOCE:

1) Série 2) Idade 3)Género( ) masculino () Feminino
4) Qual o seu peso? (kg) 5) Qual a sua altura (m)
6) Em geral, como vocé vem de sua casa para a ea@fscolha apenas uma)

( )carro () bicicleta( ) 6nibus ( )apé
() Outros Quanto tempo veséag minutos/sessao

7) Em geral, como vocé volta da escola para a suasa? (escolha apenas uma)
( )carro () bicicleta( ) 6nibus ( )apé
() Outros Quanto tempo veséag minutos/sesséao

8)Qual a cidade que vocé nasceu?

9) Vocé jaA morou em outras cidades?
Sim( ) Quais e ano

Nao( )
10) Em relacdo a sua moradia atual marque a que regsenta onde vocé mora hoje
() casacom quintal () casa semtal

() apartamento com area de lazer esportivo
() apartamento sem area de lazer esportivo
() sitio, chacara ou fazenda

11) Quantos quartos tem? Quantos banheiros?

12) Vocé acha sua casa/apartamento:
() grande () média (o) () pecp@®)
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13) No ultimo ano vocé morou em:

() casacom quintal ( ) casa seintgl
() apartamento com area de lazer esportivo

() apartamento sem area de lazer esportivo

() sitio, chacara ou fazenda

14) Vocé mora com:
( ) pai () mamae ( ) p=sto () madrasta
() tio/tia ( )avd/avd () irmaos ( Jtams
15) Quantos irmaos vocé tem? (considerar todos)

() soufilho unico () quantos

16) Na ordem de nascimento vocé é o:

( )1 ( )2 ( )3 ( )4 () outro

17) O seu pai trabalha de modo remunerado (trabalhque recebe salario)?
( )Sim () Néo

Qual a ocupacéao dele ?

18) A sua mae trabalha de modo remunerado (trabalhque recebe salario)?
( )Sim ( )Nao

Qual a ocupacao dela ?

19) Sobre seu pai / mae / padrasto ou madrasta respda
Escolaridade do pai

Escolaridade da mae

Informacdes de sua atividade na ESCOLA:

20) Vocé ja teve reprovacao?
( )Sim Qual (quais) série
() Naéao

22) No horario do intervalo o que vocé costuma faze

(escreva o0s 3 mais importantes)
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23) Vocé faz aulas de Educacao Fisica?

( )Sim () Né&o (v& para a pergurita 3

24) Quantos minutos tém as aulas de Educacéao Fisica

25) Quantas vezes na semana?

26) Quais atividades que mais realiza nas aulas &elucacao Fisica

(cite 3 atividades)

27) Sobre a Educacéao Fisica responda abaixo:

Afirmacoes

SIM

Eu sou obrigado a fazer as aulas de Educacéao Fisica

Eu gosto de fazer aulas de Educacéo Fisica

Eu acho que as aulas de Educacéo Fisica sao imijgsrta

Eu sou estimulado por meus pais para fazer as delgslucacag
Fisica

Eu sou estimulado pelos meus professores paradalzes de
Educacéao Fisica

Eu sou estimulado pelos meus colegas para fazas dal
Educacéo Fisica

Eu estimulo meus amigos para fazer aulas de Edo¢dsi&a

Eu sinto vontade de fazer as aulas de EducacamFisi

Eu me sinto bem depois de fazer as aulas de Eduédsiga

Eu geralmente falto nas aulas de Educacao Fisica

Eu ndo gosto de fazer as aulas de Educacéao Fisica

Eu faria as aulas de Educacéo Fisica mesmo sessent
obrigatorias

Eu acho que as aulas de Educacéo Fisica trazeridiespara

meu Corpo
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Informacdes sobre ATIVIDADE FiSICA:

Para a sua orientacamnsidere que ATIVIDADE FISICA ¢ qualquer atividade que aumente|
temperatura corporal e os batimentos cardiacosittuadgum esfor¢co que demore pelo menos
minutos seguidos. Considde&XERCICIOS como atividades que s&o feitas de modo

programado com intensidade, duracéo e frequéntirsidles, como aulas de educacéo fisica,

exercicios em academias e atividades esportivasapervisao de professor/treinador.

10

28) Vocé em geral, se comparando com seus amigoa édcola e de fora da escola) vocé é:
(marque uma resposta so)

() fisicamente MAIS ativo na prética de exeims/esportes que seus amigos

() fisicamente MENOS ativo na préatica de ebaos/esportes que seus amigos

( ) fisicamente TAO ativo na pratica de exdosifesportes que seus amigos

29) Vocé se comparando com seus amigos (da escdlie éora da escola) vocé esta : (marqu
uma resposta so6)

() em MELHOR forma que seus amigos

() em PIOR forma que seus amigos

( ) TAO em forma que seus amigos

30) Marque no quadro abaixo o tempo que vocé gerabnte gasta fazendo as atividades
abaixo (CONSIDERE UM DIA INTEIRO DURANTE A SEMANA D E 22 A 62 FEIRA)
ATIVIDADES SIM | NAO | Quanto tempo Quantas vezes

(minutos / dia) na semana

EM CASA

Durmo

Assisto televisao

Uso o computador na internet

Faco trabalho de escola no
computador
Jogo no computador ou videogame

Estudo/faco licdo de casa

Ajudo nas atividades em casa como
lavar ou arrumar a louca ou limpar 3
casa (varrer, aspirar)

Fico sentado ouvindo musica /
descansando

Leio

=4

D
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ATIVIDADES FORA DA CASA

Saio de casa para andar de bicicleta
ou patins

Saio de casa para levar o cachorro
para passear

Jogo ou faco esporte na area de lazer
do prédio / casa

Saio de casa para encontrar com 0$
amigos para beber ou comer

Saio de casa para ir ao Shopping

Saio de casa para dancar

Saio de casa para ir a aula de inglé
ou curso de linguas

[

Saio de casa para me divertir

Outros (escreva abaixo)

ATIVIDADES FiSICAS ORIENTADAS

Saio de casa para ir a academia

~

Saio de casa para ir a aula de yoga|
lutas

Saio de casa para ir treinar algum
esporte do clube / escola
(escreva o esporte abaixo)
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31) Marque no quadro abaixo o tempo que vocé gastazendo as atividades abaixo
(CONSIDERE UM DIA INTEIRO DURANTE O FINAL DE SEMANA - SABADO E

DOMINGO):

ATIVIDADES SIM | NAO | Quanto tempo (minutos / dia)
EM CASA

Durmo

Assisto televisao

Uso o computador na internet

Faco trabalho de escola no
computador

Jogo no computador ou videogame

Estudo/fazendo licdo de casa

Ajudo nas atividades em casa comc
lavar ou arrumar a louca ou limpar @
casa (varrer, aspirar)

1574

Fico sentado ouvindo musica /
descansando

Leio

ATIVIDADES FORA DA CASA

Saio de casa para andar de biciclet
ou patins

A

Saio de casa para levar o cachorro
para passear

Jogo ou faco esporte na de lazer dg
prédio

Saio de casa para encontrar com o
amigos para beber ou comer

\2

Saio de casa para ir ao Shopping

Saio de casa para dancar

Saio de casa para ir a aula de inglé
ou curso de linguas

[72)

Saio de casa para me divertir

Outros (escreva abaixo)
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ATIVIDADES FiSICAS ORIENTADAS

Saio de casa para ir a academia

~

Saio de casa para ir a aula de yoga|
lutas

Saio de casa para ir treinar algum
esporte do clube / escola

(escreva o esporte abaixo)

Responda as perguntas abaixo, lendo as instruc@e8VIDADE FiSICA

Para responder as questdes lembre que:

> Atividades fisicad/IGOROSAS séo aquelas que precisam de um grande esforgo &sjue
fazem respirar MUITO mais forte que o normal

> Atividades fisicadMODERADAS séao aquelas que precisam de algum esforco fisopoes
fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

> RESPONDER O QUE VOCE REALIZOU NA ULTIMA SEMANA

1%

Para responder as perguntas pense somente nas atailes que voceé realiza por pelo menos
10 minutos continuos de cada vez.
32aEm quantos dias da ultima semana VOéMINHOU ou pelo menos 10 minutos continuo
em casa ou no trabalho, como forma de transporgeipde um lugar para outro, por lazer, por
prazer ou como forma de exercicio?

dias __ poBEMANA () Nenhum

32bNos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10tascontinuos quanto tempo no tof
VOCé gastou caminhangor dia?

horas: Minutos:

al
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33a.Em quantos dias da ultima semana, vocé realizoidatiesMODERADAS por pelo menos
10 minutos continuos, como por exemplo pedalar tevieicicleta, nadar, dancar, fazer ginasti
aerdbica leve, jogar volei recreativo, carregappésves, fazer servicos domésticos na casa,
guintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidajardim, ou qualquer atividade que fez
aumentamoderadamentesua respiracdo ou batimentos do cord4®R FAVOR NAO
INCLUA CAMINHADA)

dias __ poBEMANA () Nenhum

33b. Nos dias em que vocé fez essas atividades maepad pelo menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gasizendo essas atividades dia?
horas: Minutos:

34aEm quantos dias da ultima semana, vocé realizoidatiesVIGOROSAS por pelo menos
10 minutos continuos, como por exemplo correr,rfgrgstica

aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicilgigar basquete, fazer servicos domésticos
pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jacdimegar pesos elevados ou qualquer ativic
gue fez aumentaMUITO sua respiracao ou batimentos do coracgao.
dias __ poBEMANA () Nenhum

34b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigopasg®lo menos 10 minutos continuos
guanto tempo no total vocé gastou fazendo essadaatespor dia?
horas: Minutos:

Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que eot@pece sentado todo dia, no trabalho, n
escola ou faculdade, em casa e durante seu temeol$ito inclui o tempo sentado estudando,
sentado enquanto descansa, fazendo licdo de cdsamdo um amigo, lendo, sentado ou deita
assistindo TV. Nao inclua o tempo gasto sentandande o transporte em onibus, trem, metrd

carro.

ade

a

do

ou
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35a.Quanto tempo no total vocé gasta sentado durantiaide seman&

horas minutos

35h. Quanto tempo no total vocé gasta sentado duranteredia de final de semana

horas minutos

36) Em sua opinido, quanto que as afirmacdes abaikopedem que vocé facga atividade
fisica ou exercicio. Leia e margue uma coluna pordse:

Afirmacgdes

Nunca

Quase
Nunca

Algumas
Vezes

Quase
sempre

Sentir preocupacdo com meu aspecto
fisico

Falta de interesse pelo exercicio

Falta de auto-disciplina

Falta de tempo

Falta de energia

Sentir preguica

Falta de companhia de amigos

Falta de diversdo fazendo exercicio

Desanimo

Falta de estimulo de amigos

Falta de estimulo dos pais

Medo de lesdo

Falta de equipamento para fazer

Falta de local apropriado

Falta de conhecimento de como se
exercitar

Falta de boa saude

Queixa de dores

Presenca de lesdo ou incapacidade

Pouca seguranca na vizinhanca

Falta de parques proximos de casa

Falta de estimulo de parentes

Falta de planejamento das atividades

Eu necessito repousar e relaxar no ter
vago

npo

Eu me sinto excluido pelos seus amig
da escola na hora de jogar

DS

Eu me sinto excluido pelos seus irmag

na hora de jogar
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PENSE NAS FRASES ABAIXO E MARQUE UMA RESPOSTA

PARA CADAS PERGUNTA

SIM

NAO

NAO SEI

Eu gosto de fazer esporte ou exercicios com meu
pai ou padastro

Eu gosto de fazer esporte ou exercicios com
minha mée ou madastra

Eu gosto de fazer esporte individual

Eu gosto de fazer esporte coletivo

Qual

37) Vejas as figuras abaixo e escolha aquela quelhw representa atualmente:

Qual é mais parecido com vocé?

O numero escolhido por vocé é:
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Informacdes sobre do seu DIA A DIA:

38) Na sua escola tem cantina?
( )Sim () Néo

39) Caso tenha, que tipo de alimento vocé costumansprar na cantina? (escreva 0os 3 mais

frequentes)

40) Em geral, quanto vocé gasta por dia na cantind®$

,00

41) Vocé Fuma? )N ( )S (marque a resposta mais apropriada p seu caso)

42) Se algum dia fumou marque abaixo:

() Nunca Fumei

() Parei ha menos de 6 meses
() Parei ha menos de 1 ano
() Parei ha menos de 2 anos
() Parei ha mais de 2 anos

43) Ha quanto tempo fuma ou fumou ?

Quantos cigarros por dia vocé fuma ou fumou?

() Menos de 5 cigarros/dia
() Menos de 10 cigarros/dia
( ) De 10 a 20 cigarros /dia
() De 20 de 30 cigarros/dia
() Mais de 30 cigarros/dia

44) Vocé ingere qualquer tipo de bebida alcodlica?
( )Sim () Néo
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45) Vocé costuma ingerir qual tipo de bebida alcoi@la abaixo:

Tipo de bebida | Quantidade (copos Vezes por

sémana

Com quem vocé bebeu

(amigos, outros)

Cerveja

Vinho

Pinga

Vodka

Whisky

Tequila

Outras

46) Marque se algum membro de sua familia tem alguhesse problemas:

Afirmacao Pai ou Padrasto Mé&e ou Madrasta
SIM | NAO | NAO SEI | SIM | NAO | NAO SEI
Obesidade
Sedentarismo

Hipertensao

Diabetes

Colesterol alto
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Anexo IV — Ficha da Avaliacéo Fisica

FICHA DE AVALIACAO FISICA

“Similaridades, diferencas e tendéncias apds uma @éfa: atividade fisica e aptidao fisica
em adolescentes de regido metropolitana e do interido Estado de Sao Paulo

UNICAMP - 2007 - doutorado

Nome Colégio

IDADE: anos Séxo)Masculino (  )Feminino
Peso:  (kg)

Estatura: anédi (m)

Teste de Impulsdo Vertical (cm)

SEM AUXILIO

COM AUXILIO

Teste de Impulsdo Horizontal (cm)

Teste de Forca Abdominal (repeticdes/minuto)

Teste de Agilidade — Shuttle Run (s)

Consumo de Oxigénio (Teste de Cooper)

metros
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Anexo VI — Termos e Definigoes

Aderéncia: Nivel de participacdo ou envolvimento alcancado por individuo frente a
indicadores de comportamento e habitos.

Adolescéncia:Etapa do desenvolvimento humano que apresentanoi@gumudancas fisicas,
psicoldgicas, emocionais e sociais associados@e$so de maturacado sexual, o periodo e
cultura em que esta inserido.

Aptidao fisica: Conjunto de atributos relacionados a habilidadeutha pessoa para realizar
atividades que requeiram condicionamento aerdbicdurance, forca e flexibilidade. O nivel de
aptidao fisica de uma pessoa é determinado peld®icagdio da atividade fisica regular e os
atributos genéticos.

Atividade fisica: Qualquer movimento corporal que resulte no aumdntgasto caldrico acima
dos niveis de repouso, realizado na maioria das sienana, em intensidade moderada por pelo

menos 30 minutos diarios, de modo continuo ou aladouem sessdes de 10 ou 15 minutos.

Atividade moderada: Em termos préticos conceituada como aquela quequeheve aumento
da sudorese, frequéncia respiratéria e cardiacateEnos fisiologicos associados a frequéncia
cardiaca e consumo de oxigénio entre 50-65% domuaxXNa escala de percepcado subjetiva de

esforco de Borg entre 8-12. Em relacdo ao conswenaxigiénio, indicado ao redor de 3 METS.

Atividade vigorosa: Em termos praticos conceituada como aquela quequ®mrande aumento
da sudorese, frequéncia respiratéria e cardiacateEnos fisiologicos associados a frequéncia
cardiaca e consumo de oxigénio entre 80-95% domuaxia escola de percepgdo subjetiva de
esforco de Borg, acima de 15. Em relagdo ao conslemaxigénio, indicado ao redor de 5 — 8
METS.
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Atividade fisica moderada-vigorosa Atividade que cause algum aumento na respiracaa e
freqUéncia cardiaca; um nivel de atividade geralenassociado (em pessoas saudaveis) com a
caminhada rapida, danca, natacéo e o pedalar eendgrlano. O gasto de energia € geralmente

maior que 3 METS (equivalente metabdlico) e cowmigddes que gastem mais de 3,5 Kcal/min.

Barreiras: Conjunto de fatores pessoais e ambientais que mmpbaseados na percepc¢éo dos

individuos, impedimentos para a aderéncia de detadn comportamento.

Comportamento humano: Conjunto de atitudes que caracterizam as acOesinddgduos,
sendo dependentes da construcao histérico-cultMistientes no transcorrer da vida.

Doengas crénico ndo-transmissiveiss um conjunto doencas relacionadas ao estilo de déd
uma pessoa e que se manifestam ao longo da vidiepéndente da exposicéo a fatores de risco
para a saude.

Exercicio. atividade fisica que é planejada ou estruturadaplvendo movimentos corporais
repetitivos, realizados para melhorar ou manter aummais componentes da aptidao fisica

(aptiddo aerodbica, forgca muscular, endurance masdigxibilidade e/ou a composi¢ao corporal)

Educacédo fisica Programa baseado na intervencdo na escola gmeopaoaos estudantes a
oportunidade de serem fisicamente ativos para goireen desenvolver conhecimento e

habilidades necessérios para terem atitude parteman estilo de vida durante toda a vida.

Educacéao fisica relacionada a saudeTipo de programa de educacdo fisica que enfatiza
participacdo dos estudantes em atividades modeigdmsas e estimule as habilidades motoras

e que promova 0 comportamento ativo por toda a vida

Estagio de comportamento:Condicdo mental que os individuos apresentam, daseam

processos mentais na percepc¢ao de determinado dampato e a possibilidade de mudanca.
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Estilo de vida: Conjunto de acdes da vida diaria que reflete asdats e valores dos individuos,
com possibilidade de mudanca ao longo da vidanéstirtemente relacionado com a

percepcao da qualidade de vida.

Excesso de pesd excesso de peso em criancas e adolescentdmiélalpelo percentil >5°
do IMC para a idade, significando 95% das criampgaa a mesma idade e sexo tem IMC abaixo
do encontrado. O risco de excesso de peso € defimmo percentil 85 e percentil < 95 do

IMC para idade e sexo.

Familia: Grupo de pessoas que dividem o mesmo espaco demaralia e todos os seus
membros possuem responsabilidades comuns e mAttasiilia pode ser composta por pessoas
gue ndo necessariamente possuem vinculos de p@n#tualmente o conceito de nucleo

familiar tem sido mais utilizado que o conceitdasio de familia.

Fatores determinantes:Conjunto de indicadores que determinam e explicasangportamento

das pessoas, frente a qualquer indicador de dstiada.

Fatores de risco: Conjunto de indicadores individuais que s&o coutnies para o

desenvolvimento de doenca ou problemas especiicande.

Gasto calorico: Quantidade de calorias utilizadas para a manubetigdaxa metabdlica corporal
em estado de repouso e em movimento, resultadeodegso de transformacgéo bioenergética a

partir dos macronutrientes.

Habitos alimentares: Atitudes frente as escolhas para o consumo diadonthcro e
micronutrientes, pautado no equilibrio quantitatevajualitativo. A determinacdo dos hébitos
alimentares € fruto de construcdo da familia, dalascom forte contribuicdo da midia e das

relacdes sociais.

Intervencdo. Programa ou um conjunto de acdes organizadas madificar indicadores de

saude, estilo de vida e hébitos das pessoas.
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Modelo hierarquico: modelo de regressdo matematica baseada na orgamidag variaveis
independentes que escalonam os indicadores que@atores para determinado comportamento

de risco, como inatividade fisica, tabagismo, deuteos.

Obesidade:Actimulo excessivo de gordura corporal, indicado ¢B@ acima de 30 Kg/fmou

valor porcentual acima de 20%-25% para homens eZE¥oem mulheres.

Prevaléncia Porcentagem da populacdo que € afetada com unaicéo particular ou doenca

em um determinado periodo.

Regido metropolitana: E um grande centro populacional, que consiste e cidade central

gue formam aglomeracdes urbanas em uma grandaréggdzada.

Regido interiorana: E uma éarea distante da regido metropolitana qusupfsrma propria de

vida, muitas vezes associado a disponibilidadewgta para diferentes fins.

Tendéncia secular Variagdo nos valores funcionais e estruturais S Humano atual,

comparado com décadas anteriores, podendo seivppsitgativa ou nula.





